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Los cientificos prueban que el Bistenol A
aumenta la sensacion de dolor en ratones

»El Bisfenol A (BPA) es una sustancia quimica que se utiliza en la fabricacion de envases plasticos, recubrimientos de latas y papel
térmico MEI hallazgo ha sido publicado recientemente en «Scientific Reportss, revista cientifica editada por el prestigioso grupo Nature

REDACCION

M Investigadores de la Universi-
dad de Alicante (UA) yla Univer-
sidad Miguel Hernédndez (UMH)
han hallado el mecanismo de ac-
ci6n del Bisfenol A (BPA) en neu-
ronas nociceptoras encargadas
de transmitir la sensacién de do-
lor. El BPA es una sustancia qui-
mica empleada en la fabricacion
deenvases pldsticos, papel térmi-
coyresinas que recubrenla parte
internadelatasdealimentos ore-
frescos.

Es la primera vez que una in-
vestigacién describeen unmode-
loanimal cémo el BPA puede au-
mentar la sensacion de dolor al
modificar el comportamiento de
determinadas neuronas. El ha-
llazgo ha sido publicado en la
«Scientific Reports», revista cien-
tifica publicada por el prestigioso
grupo Nature.

Método de estudio
Losinvestigadores han tratado in
vivo a ratones con cantidades pe-
quenas de BPA, como las que se
encuentran normalmente en la
sangre humana, demostrando
que las neuronas nociceptoras
encargadas de transmitir las sen-
saciones dolorosasse sobrexcitan
cuando estdn en contactodirecto
conel BPAypermanecen masac-
tivas.

Después de ocho dfas de trata-
mientocon Bisfenol A, losratones
pasaron un test de temperatura
mostrando una mayor sensibili-
dad al dolor térmico que losrato-
nes no tratados con BPA. Tras
comprobar este efecto, los inves-
tigadores procedieron in vitro a
extraer de los animaleslas neuro-
nas que transmiten los estimulos
térmicos dolorosos para determi-
nar el mecanismo por el cual el
BPA activaba toda esta sensacién
dedolor.

«Silasneuronas encargadas de
transmitir el dolor son sensibles
al Bisfenol A, quizds pueda suce-
derqueloshumanos seamos mds
propensos a sufrir determinadas
enfermedades neuroldgicas, en
este caso, sensibilidad térmica al
dolor, afirma el investigador de
la UA, Sergi Soriano. En este sen-
tido, Soriano apuntala posible re-
laciéndel BPA conlos efectos que
aparecen en laeritromelalgia, una
mutacién genética que se carac-
teriza por una alta sensibilidad al
dolor en las manos (hinchadas y
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Neuronas nociceptoras (diametro: 10-20 micras) encargadas de transmitir la sensacion de dolor. / Cedidas por Sergi Soriano (UA).

enrojecidas) y que se aprecia en
personas que trabajan en contac-
to directo con el papel térmico
quese usaen tickets delacompra.

Innovacién

Este estudio describe no solo el
efecto del BPA en neuronas noci-
ceptoras sino que desvela el me-
canismodeacciénatravésdel re-
ceptor de estrégenos alfa y suin-
teraccion con los canales idnicos
responsables de la excitabilidad
de las neuronas sensoriales. «Si
conocemos el mecanismo de ac-
ciéndel BPA podemos prever qué
otras sustancias de estructura si-

milar podrfan producir este efec-
to, asi como identificar nuevos
disruptores endocrinos y disenar
moléculasquereduzcanlaaccién
del Bisfenol A», destaca Soriano.
Comorecogenlosinvestigado-
res de la UA y UMH en el articulo
publicadoen «Scientific Reports»,
la exposicién al BPA se haasocia-
doavariasenfermedadesrelacio-
nadas con las hormonas, inclui-
daslaobesidad yladiabetes, alte-
raciones reproductivas femeni-
nasymasculinas, cinceres sensi-
bles a las hormonas, desajustes
del nivel de la hormona tiroidea,
ycambios en el sistema nervioso,

en este caso de las neuronas no-
ciceptoras.

Los autores de este trabajo, los
investigadores del Departamento
de Fisiologfa, Genética y Micro-
biologfa de la UA Sergi Soriano,
Juan Martinez-Pinna y Minerva
Gil, y el catedrético de Fisiologfa
de la UMH y subdirector del IDi-
BE-UMH, Angel Nadal, colaboran
desde hace mds de una década
tratando de descifrar los efectos
del BPA y los mecanismos mole-
culares implicados.

Recomendaciones
Hasta que esta sustancia sea pro-

hibida, comoyahaocurridoenal-
gunos pafses, los investigadores
de la UA yla UMH recomiendan
el principio de precaucién: utili-
zar recipientes que no sean de
plésticoyoptar por ceramicayvi-
drio. «Es importante evitar enva-
sesmarcados con el niimero3y 7
dentrodeuntridnguloya queson
los que mayor cantidad de BPA
contienen» anaden.

Porotrolado, advierten, el pro-
blemaaumenta conlaexposicién
al calor ya que la sustancia migra
al alimento por lo que destacan
no calentar alimentos envasados
en pldstico o en tuppers.



