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Xerrades

Escola de
Pares per a
xiquets amb
hiperactivitat

L’Associacié Apadahcas(As-
sociaci6 de Pares d’Afectats
per Deficit d’Atenci6 i Hi-
peractivitat de la provin-
cia de Castelld) haarrancat
ja la seua Escola de Pares
amb les xerrades El meu fill
t¢ TDAH: SOS Que faig?, a ca-
rrec de Francisca Castella-
no, i Adaptacions a l'aula per
a TDAH, per José R. Gamo.

Les sessions, amb entra-
da gratuita prévia inscrip-
i, continuaran el proxim
9 de novembre amb la con-
feréncia de Fina Flores Pa-
rra, qui abordara la gestio
del’estrés que pateixen les
families; i el dia 30 del ma-
teix mes Patricia Beltran
parlara sobre la comunica-
cid de I'escola i la familia.

Les xerrades es repren-
dran al gener amb la jorna-
da Gestio de les conductes dis-
ruptives en xiquets, a carrec
d’Amanda Melid, i fins al
mes de maig de 2020 el pi-
blic podra assistir a quatre
sessions que tractaran te-
mes tan importants com la
gestid de les alteracions en
adolescents, les disciplines
positives o la prevenci6 de
les addiccions en els TDAH,
com les drogues, les apos-
tes i els videojocs.

Cal destacar que totes
les sessions d’aquesta esco-
la familiar es celebraran a
I’aula HA1004AA (plan-
ta baixa) de la Facultat de
Ciencies Humanes i So-
cials de la Universitat Jau-
me I de Castelld en horari
de 10.00 a 12.00 hores. =



