«Estamos avanzando muchisimo en medicina
regenerativa para tratar enfermedades
devastadoras» - Diario Informacién - 27/10/2019

Angela Nieto

Presidenta de la Sociedad Internacional de Biologia del Desarrollo. Las tltimas investigaciones genéticas que
serealizan en institutos cientificos de todo el mundo se han abordado durante tres dias en Alicante en un congreso
con 500 expertos. Al frente de la organizacién ha estado Angela Nieto, que desarrolla su trabajo en el Instituto de
Neurociencias, centro mixto del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y la Universidad Miguel Hernédndez.

«Estamos avanzando muchisimo
en medicina regenerativa para
tratar enfermedades devastadoras»

J.HERNANDEZ

BQ ;Quéeslabiologiadel desa-
rrollo?

() Bs la disciplina que se encarga
de entender c6mo se forman los
individuos. Utilizamos animales
modelo para encontrar procesos
generales que nos permiten en-
tender como se forman nuestro
cuerpo y sus érganos. Es decir,
c6mo las células durante el desa-
rrolloembrionariosaben cudlvaa
ser su funcién y como van adqui-
riendo las distintas capacidades
para, por ejemplo, funcionar
como un higado o un corazén.
Cuando conocemoslos mecanis-
mos que dan lugar a todos estos
procesos podemos entender tam-
bién cuél eslarepercusién de que
algunofuncione mal. Estamos ha-
blando demalformaciones congé-
nitas. Podemos entender cémo y
por qué aparecen, lo que nosayu-
da a proponer estrategias de me-
dicina regenerativa.

@ ;Qué técnicas novedosas se
plantean?

(Empezando desdela parte més
pequena de la célula, es decir,
€GImMo se estructura nuestro mate-
rial genético, nuestro ADN; como
seempaquetaenlacélula;ycémo
tiene distintas modificaciones, y
distintos grados de empaqueta-
miento. Eso es muy importante
para determinar qué genes estén
activos y cudles inactivos. Otra
cosafundamental esla capacidad
de edicién del genoma. La herra-
mientamdsimportante que tene-
mos ahora es el «crispr» (tecnolo-
giaque permite cortarel ADN para
modificar su secuencia), descu-
bierta por nuestro compafero
Francis Mojica (investigador ali-
cantino). Esto esta revolucionan-
dolabiologfa delsiglo XXI porque
nos va a permitir pensar en tera-
pias génicas que realmente fun-
cionen en no tanto tiempo.

@ ;Yaplicacionestecnolégicas?
(@ Me gustarfa destacar porlaim-
portanciatecnoldgica que tienela
incorporaciéndetécnicasdeima-
gen deiltima generacién que nos
permitenahora, utilizandomode-
los animales, ver el comporta-
miento de las células en los em-
briones vivos. Podemos seguirles
en el tiempo en cuatro dimensio-
nes, las tres del espacio yla cuarta

del tiempo. Podemos observar el
comportamiento de las células
que estdn formando los embrio-
nesy que estdn dando lugar a la
formacion de patrones, que es ni
més ni menos, cémo se forman
nuestros propios 6rganos.

@ ;Veremos alguna vez la cura-
cién del cdncer?

() Trabajamos a nivel de com-
prensiondelosmecanismosdelas
enfermedades para poder, poste-
riormente, entendermuchomejor
cémo sony poder proponermejo-
resestrategiasterapéuticas. Elim-
pacto dela biologia del desarrollo
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sobrelas patologfases enorme no
solo en las malformaciones con-
génitassino en el cancer, las enfer-
medades degenerativasyel propio
envejecimiento. Eltrabajoqueim-
plica conocer cémo las células
madre estdn dando lugar a los 6r-
ganos nos permite entrartambién
en la medicina regenerativa. En
este dmbito estamos avanzando
muchisimo y hay enfermedades
devastadoras todavia en el siglo
XXI, como el cdncer ylas neuro-
degenerativas, cuyos tratamientos
estdn avanzando deunaformare-
almente significativa.

@ ;Qué ejemplo destaca?

() Encancer de mama hastahace
dos décadas la supervivencia a 5
afios estabasobreel20%. Ahoralo
hemos invertido hasta mas del
85% de supervivencia. Esto es un
logro magnificoy de hecho segui-
mos avanzando, gracias al esfuer-
zode muchfsimos investigadores.
La biologfa del desarrollo ayuda a
entender estos procesos.

@ No se pueden poner fechas a
la curacién...

(@ Los cientificos nunca vamos a
darplazos porquela cienciaesim-
previsible. Eldescubrimiento dela

Las FRases

( La ciencia es
imprevisible
y nunca vamos a dar
plazos de curacién pero
la tecnologia del ‘crispr’
(corta y pega genético)
va a acelerar muchos

procesos»

Seria muy bueno
que la sociedad
exigiera a los
gobernantes mas
inversion en
investigacions

( Las técnicas de
imagen de

Ultima generacion nos
permiten ver el
comportamiento de las
células en embriones
vivos utilizando
modelos animales»

capacidad de cambios en el geno-
ma por la tecnologfa «crispr» va a
acelerarmuchos procesos queno-
sotros no hubiéramos podido an-
ticipar. En otros casos nos encon-
tramos con que el problema es
més complejo de lo que inicial-
mente habfamos supuestoy porlo
tanto llevard mas tiempo hallar
una solucién. El mensaje positivo
es que el trabajo de los cientificos
asegura que tengamos una socie-
dad mejoryesel tinico que vaen-
caminado haciasu progreso. Aho-
raque estamos en una época muy
convulsa en Europa y que en Es-
pananosencontramosen periodo
electoral serfa muy bueno que la
sociedad exigiera a nuestros go-
bernantes mayor inversién en in-
vestigacion.

@ ;Qué nivel tiene la investiga-
cién cientifica en la provincia?
@ Tenemos polos de excelencia
muyimportantes en el pafs, de ni-
vel internacional. Alicante acoge
a la gente magnificamente, nos
caracterizamos por eso. Esimpor-
tante que no se conozca solo por
el soly la playa sino por la socie-
dad del conocimiento con accio-
nes como este congreso. En la
provincia tenemos centros de in-
vestigacién magnificos como el
Instituto de Neurociencias, quees
donde yo trabajo.



