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“Las TIC pueden contribuir a mejorar el
acceso a los tratamientos psicolégicos”

El congreso de Psicologia Clinica retine en Teruel a mas de 200 especialistas de toda Espafia
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La mitad de las personas que lo
necesitan no pueden recibir tra-
tamiento psicoldgico pero las
nuevas tecnologias pueden mejo-
rar estas cifras y contribuir a que
ampliar el abanico de la gente
pueda tener acceso a estas inter-
venciones y para ellos hay que
trabajar un correcto disefio de es-
tas propuestas. Esta fue una de
las cuestiones que se abordé ayer
en el undécimo Congreso de la
Asociacion Espanola de Psicolo-
gia Clinica y Psicopatologia que
se inaugurd ayer en Teruel y en el
que participan mds de 200 exper-
tos de toda Espana.

Uno de los simposios que se
celebraron ayer dentro de esta ci-
ta cientifica estuvo dedicado a las
Caracteristicas tecnoldgicas avan-
zadas aplicadas a los tratamien-
tos psicoldgicos. Su coordinador y
el profesor de la Universidad Jai-
me I, Ignacio Miralles, explicd
que en esta sesién de trabajo se
analizd el uso de las TIC como la
geolocalizacion, las aplicaciones
mdviles o las aplicaciones web
siempre teniendo como objetivo
“mejorar o agilizar las tareas que
tienen los psicélogos clinicos con
todos los aspectos de salud men-
tal”.

Miralles recordé que estas
aplicaciones requieren la presen-
cia del terapeuta, ya que destacd
que se trata de “herramientas y
no de sustitutos de los clinicos”.

El simposio analiz6 las claves
para disenar correctamente apli-
caciones de este tipo. Miralles ex-
plicd que se debe tener en cuenta
cada uno de los pasos, desde que
se empieza a planificar la inter-
vencién hasta el desarrollo técl
co. En este sentido, el experto in-
dic6 que hay que tener en cuenta
la propia persona que lo va a uti-
lizar, su perfil, las capacidades
que tiene el usuario para usar la
tecnologia, el diagnéstico en con-
creto o la interface que se va a
emplear, en definitiva, un anali-
sis integral.

Otro de los asuntos que se
abordaron en el congreso fue el
de la regulacion emocional en la
infancia y la adolescencia. La co-
ordinadora de este simposio, Al-
ma Martinez de Salazar, de la
Unidad de Salud Mental Infanto
Juventud de Almeria, sefialé que
“casi todas las patologias tienen
de base una alteracién emocional
que las acompana. Una parte del
malestar en cualquier trastorno
psicopatoldgico se mejora con el
abordaje de las emociones”.

Cinco especialistas de esta es-
pecialidad participaron en esta
sesion donde explicaron los as-
pectos generales de la regulacién
emocional y experiencias concre-
tas de aplicacién con nifios y
adolescentes.

“La regulacién emocional es
una habilidad que consiste en
aprender a manejar las emocio-
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Simposio sobre regulacién emocional celebrada ayer en el Congreso de Psicologia Clinica

nes que experimentamos, saber
identificarlas y actuar de una for-
ma efectiva para que la interac-
cién en la situacién en la que ex-
perimente esa emocion y el resul-
tado sea satisfactorio”, explicd
Reyes Moliner, de la Universidad
Catdlica de Valencia.

Moliner senalé que hay pro-
blemas de regulacién emocional
que explicardn por qué un nifio
puede tener ansiedad, o un epi-

sodio depresivo o un trastorno de
déficit de atencién con hiperacti-
vidad y que existen tratamientos
que persiguen abordar estas difi-
cultades.

La especialista anadio6 que, en
la medida en que hay elementos
comunes que estarian a la base
de estos diferentes trastornos, el
disponer de tratamientos que
abordan tanto el manejo de las
emociones como, posteriormen-

te, estrategias de cambio de pen-
samiento y afrontamiento, es un
elemento importante de cara a
contar con tratamientos “que
funcionan y que pueden ser apli-
cados a un abanico amplio de
trastornos”.

Y es que, precisamente, el
congreso que se celebra en Teruel
ha elegido como eje tematico el
trasdiagnostico, que se basa en la
idea de identificar qué factores

estdn causando y manteniendo
distintos tipos de trastornos para
poder construir un tratamiento
basado en esos factores o dimen-
siones que comparten y que se
puedan aplicar en varias patolo-

fas.

El director del congreso, Jorge
Osma explicé que el objetivo fun-
damental de esta reunion es “que
los profesionales sanitarios de la
psicologia y la salud mental, so-
bre todo de la psicologia clinica,
estén actualizados en los tltimos
avances que se han realizado,
tanto desde un punto de vista de
estudios de psicopatologia, saber
los elementos que se deben tratar
para que las personas mejoren en
su vida; como desde un punto de
vista de los tratamientos psicold-
gicos, qué deberian incluir esos
tratamientos para que fueran efi-
caces”.

Por otro lado, Osma también
resalté que este tipo de citas cien-
tificas son una excelente oportu-
nidad para que los investigadores
se conozcan y se “generen redes
de trabajo”.

En la jornada de ayer se tratd,
ademds, la salud sexual y el bien-
estar en adolescentes y jévenes;
la ética profesional en la practica
clinica; los trastornos alimenta-
rios y los de personalidad.

El congreso continuard hoy
con propuestas sobre evaluacién
y tratamiento de los trastornos
perinatales; intervenciones tras-
diagndsticas en diferentes con-
textos; la intervencién psicoldgi-
ca en dependencias y el trata-
miento asertivo para los trastor-
nos mentales graves, entre otros.



