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Talleres practicos
muestran los
ultimos avances en
Psicologia Clinica

La adiccién al cibersexo y los trastornos de
la alimentacién son algunos de los femas

ILM.T.
Teruel

Seis talleres prdcticos fueron ayer
la antesala del Congreso de la
Asociacién Espanola de Psicolo-
gia Clinica y Psicopatologia que
desde hoy se celebra en el Cam-
pus de Teruel, en el marco de la
actividad de la Universidad de Ve-
rano de Teruel y que retine a mds
de 200 especialistas de toda Espa-
na.

Los talleres precongresuales
también tuvieron una excelente
acogida con unos 240 asistentes y
abordaron cuestiones de actuali-
dad y novedades en los tratamien-
tos para diferentes trastornos.

“Hemos elegido diferentes te-
madticas para abordarlos de forma
practica como una aproximacion
psicoldgica al cdncer, intervencio-
nes en el caso del cibersexo, una
técnica especifica para el trastor-
no de personalidad limite, un ta-
ller de intervencién en los trastor-
nos de la conducta alimentaria, el
tratamiento de la hipocondria
desde un enfoque grupal e indivi-
dual y la incorporacién de técni-
cas basadas en la compasién en
los tratamientos psicoldgicos”,
explicé el director del congreso,
Jorge Osma.

Uno de los talleres mds nove-
dosos fue el del tratamiento de la

adiccidn al cibersexo ya que se
presentd un nuevo programa que
se estd evaluando actualmente y
que es el primero de estas caracte-
risticas en el dambito hispano y de
los pocos que existen a nivel
mundial

El profesor de la Universidad
Jaume I Rafael Ballester explicd
que una de las ventajas es que se
accede on line, por lo que el afec-
tado por este trastorno es menos
reacio a seguir el programa. Inclu-
ye doce sesiones con “algunos
componentes que son habituales
en los tratamientos para las adic-
ciones y con algunas cuestiones
especificas, ya que es un trastorno
muy especial”, comentd Ballester.

El investigador de la Universi-
dad de Valencia Jests Castro fue
el encargado de explicar las carac-
teristicas de este tipo de adiccién
y cémo identificar si se sufre este
trastorno. “La idea principal es
que hay que evaluar muchos as-
pectos y que hace falta una visién
integral”, senald el especialista
que indicé que, frente a centrarse
en la cantidad de tiempo que se
estdn consumiendo cibersexo, se
tienen que observar otras cuestio-
nes como el control de cudndo se
empieza y se termina o si es mds
central en la vida de esa persona
que otros aspectos que si deberi-
an serlo.
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Taller sobre terapia de esquemas para el tratamiento de trastornos de personalidad




