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LA ULTIMA NUEVD S5 TULTO, Amberes, Amsterdam, Zarich, Londres y Barcelona son las ciudades en las que més drogas se consumen,
SOCIEDAD segtin un macroestudio internacional que ha monitorizado el consumo de drogas (anfetamina, metanfetamina, éxtasis y cocaina), en
37 paises a través del analisis de las aguas residuales generadas por 60 millones de personas de 120 ciudades, entre 201l y 2017.

CASTELLON
El grupo internacional de cientifi-
cos SCORE (Sewage analysis CO-
Re group Europe (www.score-net-
work.eu), del que forma parte el
grupo de investigacion de Quimi-
ca Analitica en Salud Piblica y
Medio Ambiente, liderado por el
profesor Félix Hernandez, e inte-
grado en el Instituto Universitario
de Plaguicidas y Aguas de la UJI,
han publicado los resultados de
las campanas de monitorizacion
llevadas a cabo entre 2011 y 2017
en la prestigiosa revista Addiction
en un articulo liderado por la doc-
tora Iria Gonzélez Marifio, inves-
tigadora y profesora
del Departamento de
Quimica Analitica,
Nutricién y Bromato-
logia de la Universi-
dad de Salamanca.
En total, el
estudio ha ana-
lizado el agua
residual gene-
rada por unos
60 millones de
personas de
120 ciudades en 37 paises durante
al menos una semana, lo que ha
permitido evaluar las tendencias
geograficas de uso de cuatro sus-
tancias ilegales: anfetamina, metan-
fetamina, éxtasis y cocaina. Veinti-
séis de estas ciudades, de 14 paises
europeos (unos 19.3 millones de
personas aproximadamente), parti-
cipan en el estudio desde 2011, pro-
porcionando datos anuales que han
contribuido a establecer patrones
temporales de consumo de drogas.
Los resultados confirman las
grandes diferencias existentes en
el uso de sustancias psicoactivas
entre los distintos paises euro-
peos. Amberes, Amsterdam, Zi-
rich, Londres y Barcelona son las
ciudades en las que mas drogas se
consumen. «En Espana, se ha con-
tado con la colaboracién de los
ayuntamientos de Santiago de
Compostela, Barcelona, Castellon,
Molina de Segura y Valencia, pero
el objetivo en el futuro es seguir

incorporando mas ciudades», ha
indicado la investigadora.

La cocaina es la droga dominan-
te en las ciudades del sur y oeste
del continente (Suiza, Italia, Fran-
cia, Espana o Reino Unido), y su
consumo ha experimentado un au-
mento notable en la mayor parte de
las localidades monitorizadas du-
rante el periodo 2011-2017.

En Bélgica y Paises Bajos se ob-
serva un importante consumo de
cocaina y también de anfetamina,
una sustancia cuya popularidad se
ha incrementado en estos paises y
también en el norte de Europa.

El consumo de metanfetamina,
aunque menor que el de las otras
cuatro sustancias estimulantes con-
sideradas, es especialmente elevado
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en paises del este (en Eslovaquia,
Republica Checa y este de Alema-
nia), pero se estd expandiendo al
norte y al centro de Europa.

El éxtasis, sin llegar a dominar
ningiin escenario dentro del consu-
mo de sustancias de abuso, ha ex-
perimentado un aumento a lo largo
del periodo estudiado.
A diferencia de lo
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que ocurre en Europa, el consumo
de metanfetamina es importante
en las ciudades monitorizadas en
América del Norte (Estados Uni-
dos y Canadé) y Australasia (Aus-
tralia, Nueva Zelanda y Corea del
Sur), con niveles medios que supe-
ran con creces los estimados en
Europa del Este. En América del
Sur (Colombia y Martinica),
la cocaina vuelve a ser la
sustancia dominante.

La correspondencia en-
tre los datos de consumo
de drogas de abuso deriva-

dos del andlisis de aguas
residuales y los obtenidos
mediante otros indicadores
epidemiolégicos estableci-
dos, como las encuestas a
la poblacién o las estadis-
ticas de decomisos, de-
muestran el potencial de
esta metodologia como in-
dicador complementario en
las estimaciones de consumo
de sustancias psicoactivas. El ana-
lisis de aguas residuales proporcio-
na resultados a nivel poblacional,
préacticamente en tiempo real, lo
que permite identificar nuevas ten-
dencias de abuso con una celeridad
mayor con la que lo hacen las meto-
dologias tradicionales.

El andlisis de aguas residuales
con fines epidemiologicos es una
disciplina cientifica de reciente de-
sarrollo que presenta el potencial
de monitorizar el uso de drogas de
abuso a nivel poblacional y en
tiempo practicamente real. Me-
diante el anélisis del agua de entra-
da de una estacién depuradora de
aguas residuales (Edar), y a partir
de la concentracién de la propia
sustancia y/o de los metabolitos
que se excretan por orina, se pue-
de estimar la cantidad de droga
consumida por la poblacién. Esta
metodologia se aplicé por primera
vez, de forma coordinada, a nivel
europeo en 2011. Desde entonces,
el grupo internacional de cientifi-
cos SCORE ha realizado anilisis y
recopilado datos de un nimero
creciente de ciudades afo tras ano.



