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Investigadores de la UA desarrollan una aplicacion
para personas con TEA y discapacidad intelectual

»COREAT es |a primera app de evaluacion para la salud basada en la
evidencia que permite medir la severidad de la conducta repetitiva

REDACCION

MLa aplicacién COREAT (Con-
ductaRepetitiva Autismo Test) es
la primera aplicacién de evalua-
cién paralasalud anivel interna-
cional de descarga gratuitay ba-
sada enla evidencia, que permite
informar sobre nivel de severidad
delaconductarepetitivatantoen
personas con TEA como en per-
sonas con discapacidad intelec-
tual siguiendo criterios DSM-5.

Esta app ha sido fruto de la in-
vestigacion del profesor Mart{-
nez-Gonzilez, desarrollada por
la empresa CubeCut Software y
con la colaboraci6n del profesor
José Antonio Piquerasdel dreade
Personalidad, Evaluacién y Tra-
tamiento Psicolégico de la Uni-
versidad Miguel Herndndez de
Elche.

COREAT es la adaptacién es-
panola del Repetitive Behavior
Scale - Revised (RBS-R), un ins-
trumento que hamostrado exce-
lentes propiedades psicométri-
cas en estudios internacionalesy
en poblacién espafiola para el

diagndstico diferencial del Tras-
torno del Espacio Autista (TEA).
Estaapp permite medir el nivel
de severidad de los sintomas: es-
tereotipados, autolesivos, com-
pulsivos, de similitud, ritualfsti-
cosy restrictivos. La informacion
proporcionada tras realizar la
pruebaserd de gran utilidad tanto
parael profesional, como paralos
familiares que pueden visualizar
la gravedad de los sintomas en
unas gréficas sencillas.
Eltrastornodel espectroautis-
ta (TEA) es un trastorno del neu-
rodesarrollo caracterizado por
dos sintomas principales: las de-
ficiencias enlainteraccién social
ylos patronesrepetitivosde com-
portamiento. Uno de los sinto-
mas mads caracterfsticos del TEA
es la conducta repetitiva. Esta
conducta puede llegar a condi-
cionarlavida de la personatanto
anivel educativo como en las re-
lacionessociales, etc. En estos til-
timos anos, el doctor Agustin Er-
nesto Martinez Gonzélez, del De-
partamento de Psicologfa Evolu-

tivayDidécticadelaUniversidad
de Alicante, ha investigado di-
chos sintomas tanto en nifos
comoadultos con TEAy discapa-
cidad intelectual.

En palabras del doctor Marti-
nez-Gonzilez, «en el estudio de
la conducta repetitiva la eviden-
cia cientifica ha senalado que la
conducta repetitiva es una varia-
ble que estd asociada con la an-
siedad, la disfuncién ejecutiva, el
procesamiento sensorial, la agre-
sividad, la irritabilidad, ylos pro-
blemas de conductaenlas perso-
nasconTEA», alo queanadeque
«asf, los familiares y los profesio-
nalesse planteansi estas conduc-
tas repetitivas tienen la funcién
demitigarlos niveles de malestar
oangustiade lapersonacon TEA
o pueden ser una forma de au-
toestimulacién. Un malestar
puedeestarrelacionado con pro-
blemas gastro-intestinales o con
un dolor que un nifo con TEAy
discapacidad intelectual no pue-
de llegar a manifestar debido a
sus limitaciones en el lenguaje y

Imagen de la aplicacién COREAT.

la comunicacién. Por lo tanto, se
hace necesario disponer en el sis-
tema educativoyen el &mbito clf-

nico de una herramienta que
midala severidad de las conduc-
tas repetitivas».



