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COMO DISFRUTAR MAS INTENSAMENTE DE LA VIDA

Cuando nada es tan terrible

" Rafael Santandreu presenta en Castelld su ultimo
libro basado en la filosofia de los mas fuertes
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los 28 anos quiso dejar
de fumar y lo vio impo-
sible. Un libro le dio las
fuerzas necesarias para
hacerlo y, en ese momento, sin-
ti6 la necesidad de ayudar a los
demds, en su caso, a ser felices. El
psicélogo Rafael Santandreu visi-
t6 ayer Castell6 para presentar en
la Universitat Jaume I (UJI) su tl-
timo libro, Nada es tan terrible.

Se trata de una obra basada en
la psicologia cognitiva en la que
empodera a las personas mds
fuertes y felices como aquellas
capaces de renunciar a lo que la
vida les arrebata. El autor hablé
del «didlogo interno» de la «terri-
bilitis» como la tendencia de de-
cirse a uno mismo que cualquier
adversidad es terrible. Ante esto,
Santandreu expuso que «los mds
fuertes y felices» opinan que, su-
ceda lo que suceda, «ellos serdn
felices porque siempre podrdn
hacer cosas valiosas por si mis-
mas y por los demds.

Parte de este didlogo interno

que provoca la depresién y la an-
siedad se debe, segin el autor, a
la «enfermedad» que produce la
sociedad y que acufia como «ne-
cesititis». «Esto es la creencia de
que necesitamos mucho para es-
tar bien: ser delgados, tener un
buen trabajo, pareja, una casa
bonita y elegante, estudios, ha-
ber viajado, hablar idiomas... y
cien mil cosas mds. Y como falles
en alguna de estas cosas, te con-
sideras un fracaso. En la época de
nuestros abuelos no tenian nin-
guna de esas necesidades, la vida
era mds simple», explico.

FELICIDAD // El psic6logo fue cla-
o al asegurar que «las tinicas ne-
cesidades del ser humano son el
agua y la comida diaria». «Si eso
lo puedes conseguir en el alber-
gue de tu pueblo, ya puedes ser
inmensamente feliz», apostillé.
Rafael Santandreu (Barcelona,
1969) es uno de los psicélogos
mds prestigiosos de este pais y ha
vendido mds de 750.000 ejempla-
res de sus anteriores libros El arte
de no amargarse la vida, Las gafas de
la felicidad y Ser feliz en Alaska. =

El psicologo da las claves para ser felices y hacer
frente a la enfermedad que denomina «necesititis»
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