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Fomenten l'estil de vida
saludable entre els joves

-3 El programa UJ|I Habitat Saludable va aprofitar la
jormada commemorativa de la creacio de la Xarxa
Espanyola d'Universitats Saludables per a recordar
la importancia dels estils de vida en el benestar de
les persones. Els eixos tematics es van centrar en
habits tan fonamentals com I'alimentacio i I'activitat
fisic. Al mateix temps, es van realitzar accions de
sensibilitzacio per a conscienciar sobre la importan-
cia de mantindre estils de vida saludable, animant a
participar en accions continuades de I'UJI com ara
les programades pel Servei d'Esports. =



