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El Consejo Superior de Deportes otorga
financiacion aun proyecto de la UA sobre
investigacion en el balonmano de élite

»El equipo liderado por la profesora Carmen Manchado desarrollard «Deteinarfibes,
una red de variables de medicion de requerimientos fisicos y fisioldgicos en este deporte

REDACCION

) Deteinarfibe» eselnombre dela
«Red de desarrollo tecnoldgico in-
novador paralainvestigacionyana-
lisis de los requerimientos fisicos y
fisiol6gicos en balonmano de élite»,
el proyecto de investigacion de la
Universidad de Alicante que ha
conseguido financiacién del Con-
sejo Superior de Deportes (CSD)
para su desarrollo e implementa-
ci6n, prevista para el Campeonato
de Europa, en 2020.

Laayudaotorgadaporel CSDha
sidoconcedidaal equipoquelidera
Marfadel Carmen Manchado, pro-
fesoradelaUA, titular del Departa-
mento Didéctica General y Didéc-
ticas Especificasy especialistaenel
dreadelaEducacionFisicayDepor-
tiva, Compuesto por Juan Tortosa
Martinez, Basilio Pueo Ortega, Juan
Manuel Cortell Tormo, Carmen Fe-
rragutFiol, Marfa Elena Vila Sudrez,
Francisco Sdnchez Sanchez y Luis
Javier Chirosa Rios, especialistasen
la materia de distintas universida-
des, el proyecto cuentaconelapoyo
de la Real Federacién Espanola de
Balonmanoy de la Federacién Eu-
ropea de Balonmano.

Segtin explica la profesora Man-
chado, el proyecto trataré de crear
unaseriedevariablesquetienenlu-
gar en el desarrollo del juego en el
balonmano. Posteriormente, estas
variables seran medidas en parti-
dosysituacionesreales durantedis-
tintas competiciones de élite y, fi-
nalmente, serdn analizadas en co-
mtin. «Monitorizaremos todos los
movimientos de los jugadores y

Carmen Manchado, a la izquierda, junto a Maria José Rienda, secretaria de Estado para el Deporte, en el centro.

también su radio de accién, ade-
masdeotroselementoscomolave-
locidad ala que se mueve la pelota,
la velocidad y localizacién de los
lanzamientos o la fuerza de losim-
pactosentredeportistas», detallala
investigadora.

Con esto, se creardn secuencias
habituales y patrones determina-

dos en distintas variables con muy
diferentes objetivos. Entre otros
ejemplos, Manchado explica que
«seguin la posicién en la que un de-
portista juega dentro de su equipo
se dan muy distintas variables de
distancias recorridas, de rapidez o
fuerza en los movimientos o de los
impactos y agarres que tienen que

soportar. Determinar estos datosal
detallehace quese conozcan mejor
aquésituacionessevanaenfrentar
los atletas».

:Y qué se obtiene del andlisis de
todas estas variables? «Reduccién
delesionesymejoradel rendimien-
todeportivo», manifiestalainvesti-
gadora que lidera el proyecto.

«Cuantosmésdatosobjetivosse co-
nozcan de las necesidades fisicas y
fisioldgicas de los deportistas, me-
jores planificaciones de tempora-
dasydeentrenamientosse pueden
realizary, con ellos, evitar lesiones
ymejorar el rendimiento».
Precisamente, la aplicacion de
las variables creadas estd prevista
para el préximo Campeonato Eu-
ropeo de Balonmano masculino,
queserden2o020enAustria, Norue-
ga y Suecia simultdneamente, y
posteriormente en el campeonato
femenino, que tendré lugar en Di-
namarcay Noruega en diciembre
del mismo afio. «Este tipo de cam-
peonatos, sin ir més lejos, arrojan
una cifrallamativa, ya que entre un
20% y un 30% de los participantes
sufren algunalesion en el trascurso
delacompeticién», comenta Man-
chado,aloqueanade que «estepro-
yecto pretende, entre otras cosas,
que esos porcentajes se reduzcan
considerablemente».



