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La UMH abre un proceso entre sus alumnos para
conocer qué sumay qué resta salud en los campus

B. CAMPOY

M El Vicerrectorado de Relacio-
nes InstitucionalesdelaUMH ha
lanzado #BeUMHealthy, un pro-
ceso participativo abierto a los
estudiantes delos cuatro campus
delaUMH en el que se pretende
recoger informacién sobre aque-
llo que contribuye a mantenerla
salud yaquello que la limita. Las
ideas se recogeran a través de un
formulario online o a través de

audios, fotos, videos o mensajes
de WhatsApp al teléfono 722 8o
83 97, que muestren qué sumay
qué resta salud en el campus. El
proceso de participacion estara
abierto hasta el 8 de noviembre.

Este proyecto surge a raiz de
un informe elaborado en 2017
sobre nutriciénysalud enlos es-
tudiantes de la UMH. Este estu-
dio pretendia identificar cuales
eran los principales problemas

para la salud de los estudiantes,
desde una perspectiva que no
sélo se centraba en lo bioldgico,
sino que reconocia, también, la
dimensidén socialyemocional de
la salud. Enlaactualidad, el mis-
mo grupo que lideré esta inicia-
tiva propone #BeUMHealthy,
con el propdsito de que ahora
seanlos estudiantes quienes den
aconocersuperspectivayhagan
propuestas de mejora.



