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LA ULTIMA I

. Esta investigacion realizada por la UJI, Penyagolosa Trails, Hospital Vithas 9 d’'Octubre y la Catedra Endavant

DEPORTES

del Villarreal CF es pmnera y se ha llevado a cabo en 30 hombres y 30 mujeres que participaron en la tltima CSP de 108 kilometros. La
Diputacidn quiere vincular deporte y salud porque cada euro invertido en deporte supone un ahorro de 5 euros en sanidad.

E. M. CASTELLON
La diputada de Deportes,
Tania Banos; el director de
Penyagolosa Trails HG, Ti-
co Cervera, y el profesor de
la Universitat Jaume I, Car-
los Hernando, presentaron
ayer en la Diputacion los
resultados del estudio Pen-
yagolosa Trails Saludable
‘Women. Esta investigacion
cientifica la han realizado
la UJTy Penyagolosa Trails
HG, junto con el Hospital
Vithas 9 de Octubre y la
Catedra Endavant del Deporte del Vi-
llarreal CE Para ello, han realizado un
completo estudio a 30 hombres y 30
mujeres que participaron enla CSP
de 109 kilometros, antes, durante y
después de la prueba.

El proyecto se ha focalizado, en
primera instancia, en ver las diferen-
cias existentes en la repercusion de
un trabajo de larga duracién entre
los hombres y las mujeres. Y, en se-
gundo lugar, en mantener una linea
investigadora creciente en Espana
que permita obtener datos para una
mejora de la salud de los corredores
y corredoras por medio de la medi-
ci6n de factores psicologicos, de ha-
bitos de entrenamiento, asi como pa-
rametros fisicos como la evolucién
del peso y del componente de la
fuerza, y marcadores bioquimicos
mediante analiticas sanguineas.

Una iniciativa plausible en opinién
de la diputada provincial de Depor-
tes, porque segtin ha senalado, «esta
en lalinea de la filosofia que se ha

LA PENYAGOLOSA
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marcado el equipo de gobierno de la
Diputacién para los cuatro proximos
anos, porque como venimos dicien-
do, queremos ligar deporte y salud,
porque estd demostrado que cada
euro que se invierte en deporte, tie-
ne una repercusion de cinco euros
de ahorro en Sanidad». Por lo tanto,
«tenemos que conseguir que los mé-
dicos receten més deporte: salira co-
ITer, a caminar o a practicar una de-
terminada modalidad deportiva».
Por su parte, Tico Cervera ha se-
fnalado que «la investigacion cientifi-
ca aplicada al &mbito deportivo es de
gran relevancia y desde Penyagolo-
sa Trails HG llevamos ya varios afos
apostando por investigaciones en co-
rredores y corredoras de ultramara-
t6n, que nos dan claves muy intere-
santes para analizar su comporta-
miento durante carreras en las que
se realiza un gran esfuerzo». En este
sentido ha recordado que «Penyago-
losa Trails HG inici6 las investigacio-
nes en corredores y corredoras de ul-

tramaratén en 2014, con el Proyecto
Penyagolosa Trail Saludable y que
ha permitido desarrollar procesos
muy ajustados a las necesidades del
tipo de esfuerzon.

El grupo de investigacion esta
consolidado y ya es un punto de re-
ferencia en el desarrollo de investiga-
ciones en el ambito de los deportes
de larga duracién, siendo la PTS y el
proyecto realizado en el maratén de
Valencia (Proyecto CRS) los de ma-
yor repercusion cientifica.

El acortamiento de los telémeros
que se produce en la poblaci6n se-
dentaria es diferente a los corredores
de Ultra-trail. Hay que sefalar que
un telémero es el final de un cromo-
soma. Son secuencias repetitivas de
ADN no codificante del cromosoma
que protegen de cualquier dano. Ca-
da vez que una célula se divide, los
telomeros se acortan. Con el tiempo,
los telémeros se vuelven tan cortos
que la célula ya no puede dividirse.
Una de las conclusiones de la inves-

tigacion es que en los corredores se
produce un retraso en el acortamien-
to de los telomeros, lo que retrasa el
envejecimiento celular.

Hombres y mujeres muestran ni-
veles similares de dafo muscular al
finalizar una prueba de Ultra-trail y
al cabo de 24 horas, permaneciendo
estos niveles significativamente por
encima de sus valores basales. Sin
embargo, la percepcion subjetiva de
dolor general, evaluada mediante
una escala visual analogica, es signi-
ficativamente mayor en los hombres
que en las mujeres al acabar la carre-
ra. Ademas, a las 24 horas, los hom-
bres siguen manifestando un dolor
general significativamente mayor
que antes de la carrera, mientras que
las mujeres ya normalizan sus valo-
res pasado ese tiempo.

El mejor resultado en hombres se
vincula con la capacidad de mante-
nerse mas tiempo en intensidades su-
periores al 85% del VO2max. En las
mujeres esa vinculacién no se produ-
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ce, distribuyen su esfuerzo de otro
modo. La incidencia de calambres
no guarda relacién con la deshidrata-
cién ni con la deplecion electrolitica.
Por el contrario, aquellos corredores
que sufrieron calambres durante la
CSP si que muestran niveles de dafo
muscular significativamente mas al-
tos, tanto en la meta como 24 horas
después de finalizar la prueba.

El rendimiento en una carrera de
Ultra-trail se asocia a valores ergoes-
pirométricos clasicos como el
VO2max y la velocidad que somos ca-
paces de desarrollar en nuestro se-
gundo umbral ventilatorio, pero tam-
bién con la méaxima oxidacion de gra-
sas, la presion inspiratoria maxima y
la aptitud neuromuscular. Ademas,
mujeres y hombres no muestran dife-
rencias estadisticamente significati-
vas en los tres factores mencionados
anteriormente, mientras que los hom-
bres si presentan valores significati-
vamente mejores en las variables er-
goespirométricas clasicas.



