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El servicio de
deportes de la
UdJI programa
varios cursos

CASTELLON
El Servicio de Deportes de la
Universitat Jaume I de Caste-
116n ha programado este mes
de octubre tres cursos y un ta-
ller que se iniciardn el viernes
18 y sdbado 19 de octubre de
2019. La formacion abarca va-
rias disciplinas deportivas co-
mo la evaluacion de los corre-
dores y corredoras; entrenador
personal de alto rendimiento;
instructor/a de Pilates ‘Mat-
work’ e instructor/a de activida-
des dirigidas en grupo con apo-
yo musical.

El taller de evaluacion del
rendimiento en los corredores
y corredoras se realizara los di-
as 18 y 19 de octubre de 2019
en el pabellon deportivo y esta-
rd impartido por Nacho Marti-
nez. La evaluacion del rendi-
miento es clave para poder rea-
lizar una buena planificaciéon
del entrenamiento.

En este taller formativo pro-
movido por la UJI se abordaran
diferentes macetas de movili-
dad articular, bastante y resis-
tencia; conoceremos de forma
préctica su ejecucion, las alter-
nativas de equipacion para ha-
cerlo y la interpretacion de los
resultados obtenidos.



