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Planean implantar un aula de investigacion en el nuevo Centro de Dia local

LALCORA

La concejala de Politicas Inclusivas
del Ayuntamiento de I'’Alcora, Tica
Pons, ha mantenido una reuniéon
con la doctora Ana M. Vernia, pro-
fesora de la Universitat Jaume I,
coordinadora del Grupo de Investi-
gacion Q-HEART con motivo de la
inminente apertura del centro de
dia de I’Alcora y la necesidad de
ofrecer actividades a la ciudadania.
Pons senal6 la importancia que
tendré este centro para I’Alcora, asi
como la intencién de «ofrecer acti-
vidades con rigor, para todas las
personas interesadas, sin ningn ti-

po de exclusion, entendiendo la re-
levancia de las acciones». Reivindi-
co, ademas, el proyecto Miisicas
para la vida, desarrollado en la lo-
calidad, en la sede de la Asociacion
de Jubilados y Pensionistas de I'Al-
calatén, como un buen comienzo.
Vernia se ha comprometido con
el Ayuntamiento y con I’Alcora a
desarrollar un programa de activi-
dades que atienda a la diversidad,
permitiendo la prevencion y la
mejora de la calidad de vida. En
su opinidn, «la investigacion-ac-
ci6n es la mejor manera de luchar
contra este tipo de enfermedades

que implican deterioro cognitivo».
Por este motivo, propone la crea-
cion de una Aula de Investigacion
para la Calidad de Vida desde la
Musica, con la posibilidad de lle-
varla a cabo conjuntamente con la
Universitat Jaume I. «Seria el pri-
mer ejemplo de estas caracterfsti-
cas con caracter internacionaly,
destaco.

Cabe resaltar que la misica tie-
ne un gran impacto cerebral, con
importantes estudios cientificos
que avalan su poder para la salud
en general, y en especial para la
psicomotricidad, y la cognicion.



