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LAlcora propone habilitar un aula
musical para prevenir el alzhéimer

NOMDEDEU

©Pons se redne con
una doctora de la UJI
para estudiar la medida
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El Ayuntamiento de 1’Alcora, a
través de la Concejalia de Poli-
ticas Inclusivas que dirige Tica
Pons, sopesa crear un aula de in-
vestigacion que sirva para medir
cémo la musica mejora la cali-
dad de vida de las personas que
sufren un deterioro cognitivo
y puede ayudar a prevenir el al-
zhéimer o la demencia senil.
Esla propuesta a la que llegé la
concejala tras reunirse con la doc-
toray profesora de la UJI Ana Ver-
nia, con motivo de la inminente
apertura del centro de dia de la
ciudad. En caso de concretarse,
esta hipotética aula musical, cu-
ya creacién se llevaria a cabo de
forma conjunta con la universi-
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»» | a concejala Tica Pons (i), durante la reunién con la doctora Ana Vernia.

ria esta propuesta afectarfan <xno
solo a los vecinos, sino a toda la
sociedad». La musica, no en vano,
tiene un gran impacto cerebral y
muchos estudios cientificos ava-
lan su capacidad para mejorar
los problemas cognitivos. =

dad, seria el ¢<primer ejemplo de
estas caracteristicas» a nivel in-
ternacional, aseguré la experta.

BENEFICIOS // Pons se mostré inte-
resada en esta posibilidad y resal-
t6 que los beneficios que aporta-



