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Chupele,
¢SIO NO‘)

Dos investigadoras han comparado
mas de 1.800 estudios para que
puedas resolver esta disyuntiva

sabiendo todos los pros y los contras.

A FAVOR. E] andlisis realizado en la Universitat
Jaume [ de Castellon senala que usar chupete
es recomendable en algunos casos: cuando el
bebé no ha desarrollado el reflejo de succién
(porque ayuda a estimularlo); para calmar al
nifio en situaciones de estrés o dolor (si hay que
vacunarlo, por ejemplo); y mientras duerme,
porque previene el sindrome de muerte stbita.
EN CONTRA. Si hemos optado por lalactancia
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GUIA DEUSO
Larecomendacioneslavarlo
conunasolucién de clorhexidina
acuosaal 0,12% o sumergirlo

en agua hirviendo. Ademas, se

aconsejaacudir arevisiones
dentales peridédicas para
detectar malformaciones.
Paraevitarefectos adversos,

la Asociacion Espariolade
Pediatria aconseja limitar suuso
al primer afno de vida del nifo.

materna, es mejor no ofrecer un chupete enlos primeros dias, porque dificulta
suinstauracién. Por otro lado, para evitar malformaciones bucodentales, se
recomiendarestringir su uso a partir de los seis meses de edad. Ademds, recurrir a
él apartir de esa edad se relaciona con la aparicién de otitis media. A. PARIS



