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Pros y contras del
uso del chupete

Dos investigadoras han
estudiado los efectos
perjudiciales y
beneficiosos derivados del
uso del chupete en recién
nacidos y lactantes
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GRANADA. El uso del chupete se
ha relacionado con la aparicion de
malformaciones bucodentales, con
un abandono precoz de la lactancia
materna, la aparicion de otitis media,
el mantenimiento del habito de suc-
cién digital y una disminucién en la
produccion de los sonidos del habla,
asi como la instauracion del habito
tabaquico en la adolescencia y adul-
tez.

En cuanto alos efectos beneficio-
sos asociados a su uso, figura el fac-
tor protector frente al sindrome de
muerte sabita del lactante durante
el suefio y la aparicion de sobrepeso
y obesidad en la adolescencia, la anal-
gesia producida durante procedimien-
tos o situaciones estresantes y la es-
timulacion del reflejo de succién en
situaciones en las que este se encuen-
tra poco desarrollado.

Desirée Mena y Jennifer Sinchez,
de la Unidad Predepartamental de
Enfermeria de la Universitat Jaume
Ide Castellon (UJT) han publicadoun
estudio en la revista Rol de Enferme-
ria en el que revisan un total de 1.897
articulos cientificos que recogen am-
bas facetas del chupete en recién na-
cidos ylactantes.

Para lleva a cabo dicha revision, se

realizo previamente un filtrado de
calidad cientifica y los articulos ob-
tenidos se sometieron a un andlisis
centrado en el disefio del estudio, po-
blacion, muestra, periodo de segui-
miento, evaluacion, resultados o con-
clusiones, en funcién del disefio. Del
mismo modo, se realizo un analisis
descriptivo de las variables, clasifi-
candolas como efectos favorables,
desfavorables o no influyentes.

«Hemos realizado una serie de re-
comendaciones con el objetivo de do-
tar amadres, padres y cuidadores de
lamejor informacién que les permi-
ta deliberar y elegir libremente aque-
1lo que mejor se adapte a sus necesi-
dades, creencias o expectativasy, ex-
plica Mena.

Ventajas y desventajas

En caso de que se opte por la lactan-
cia materna, se sugiere no utilizar el
chupete, pues estd relacionado con
la dificultad en su instauracién y el
destete precoz. Por otro lado, para evi-
tar problemas en la denticion, con-
cretamente, malformaciones buco-
dentales, se recomienda su uso a par-

El debate sobre el uso del chupete es muy habitual. :: arcHivo

tirde los seis meses de edad. Sin em-
bargo, también se relaciona, sobre
todo a partir de esta edad, con la apa-
ricién de otitis media.

Otra de las razones por las que se
desaconseja es por aparecer su uso re-
lacionado con una persistente suc-
ci6n digital en la infancia, el inicio del
habito tabaquico en la adolescencia
y adultez y con una disminucién en
la produccién del sonido del habla.

Lainvestigacién sefiala como re-
comendable el uso del chupete en el
caso de que el bebé no haya desarro-

llado el reflejo de succion nutritiva,
ya que puede utilizarse para estimu-
larlo. También se recomienda para
calmar al bebé en situaciones estre-
santes o dolorosas.

En el caso de utilizar chupete, la
recomendacion es lavarlo con una so-
Tucion de clorhexidina acuosaal 0,12%
o sumergirlo en agua hirviendo. Ade-
mas, se aconseja larealizacion de re-
visiones dentales periodicas para vi-
gilar el crecimiento de la denticién
temporal y detectar la aparicion de
malformaciones.



