Eva Alcon: «Es un orgullo que una profesora de la UJI
reciba este reconocimiento» - Mediterraneo - 02/09/2019

EVA ALCON » La rectora de la Universitat Jaume | seré la encargada de presentar el 5 de septiembre a la profesora
emérita y catedratica en Psicologia de la UJI Cristina Botella, distinguida con el primer premio ‘Mujer del Mediterraneo’

«Es un orgullo que una profesora de
la UJI reciba este reconocimiento»
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En la primera edicién del Premio
Mugjeres del Mediterrdneo de Caste-
116n que organizan el periédico
Mediterraneo y Banco Sabadell,
se ha reconocido la trayectoria
de la catedrdtica en Psicologia de
la UJI Cristina Botella. La rectora
de la universidad castellonense,
Eva Alcén, serd la encargada de
presentarla el 5 de septiembre en
un acto en el Hotel Jaime I.

--Para la UJI, ;qué supone este ti-
po de reconocimientos?

-Es un orgullo que la primera
mujer que recibe este premio
sea precisamente una de nues-
tras profesoras. Nuestra universi-
dad ha estado siempre muy com-
prometida con la igualdad en to-
dos los dmbitos, y en especial con
la igualdad de género. También
creemos que es muy importan-
te visualizar la contribucién de
las mujeres al progreso social,
ya que muchas veces su trabajo
en el dmbito profesional no se ha
visto reconocido.

--¢Qué podria decimos sobre Cris-
tina Botella y su trabajo?
-Son muchos los valores humanos
y académicos que retine la doctora
Botella. La verdad es que no es ficil
resumirlos, pero destacaria su gran
capacidad de trabajo, su visién por
adelantarse en la aplicacién de las
técnicas mds novedosas en el trata-
mientoy cura de las fobias, su rigor
académico y su constancia. Es una
mujer de una gran fortaleza, que
no se rinde nunca ante la adversi-
dad, y que tiene muy clara su deter-
minacién de aplicar la ciencia para
mejorar lavida de las personas. Ha
desarrollado una labor en el cam-
po de la Psicologia Clinica funda-
mental, que ha sido de una ayuda
transcendental para muchisimas
personas, a las que ha librado de
miedos que limitaban el potencial
que el ser humano tenemos.
Ademds, su grupo de investiga-
cién ha desarrollado un sistema
novedoso de apoyo psicoldgico
para combatir la obesidad infan-
til, asi como ha desarrollado otro
para la aplicacién de la realidad
virtual para tratar a las victimas
de la violencia de género.

--¢Qué otros aspectos destacaria
de ellay su labor?
-La profesora Botella también ha
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»» La rectora de la UJI seré la encargada de presentar a la profesora

destacado por el uso de las tecno-
logfas dela informacién y la comu-
nicaciéon (TIC), cuando nadie las
utilizaba, para el tratamiento de
diversos trastornos psicoldgicos,
como la ansiedad, las alteraciones
de la imagen corporal en los tras-
tornos alimentarios o el miedo a
volar, entre otros muchos. Su tra-
bajo con las nuevas tecnologias ha
sido puntero y destacado con va-
rios proyectos de la Unién Euro-
pea, situdndose como una de las
investigadoras mds punteras de su

«AUn nos queda
mucho camino

por recorrer para
alcanzar la igualdad»

Botella, | Premio ‘Muijer del Mediterraneo’.
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campo a nivel internacional. Ade-
mds, ha sabido conformar grupos
de trabajo y liderar equipos que
contindan su labor. En resumen,
podriamos decir que la profesora
Botella presenta una trayectoria
académica excelente, al mismo
tiempo que refleja las caracterfsti-
cas de la UJI: una universidad in-
vestigadora, involucrada en trans-
ferir los resultados de la investiga-
cién para mejorar la sociedad y la
vida de todas las personas, y con
una proyeccién internacional.

--Contar con profesores e inves-
tigadores como Cristina Botella
imaginamos que enriquece al am-
bito académico y profesional de la
UJL, ¢no es asi?

-51, desde luego. Hoy todas las orga-
nizaciones son, fundamentalmen-
te, lo que son las personas que las
integran. Pero una universidad to-
davia mds, ya que nuestra materia
prima es el trabajo intelectual de
nuestro cuerpo docente e investi-
gador. Su labor, como decfa, me-
rece, sin lugar a duda, el reconoci-
miento que se le ha concedido en
el premio Mujeres del Mediterrdneo.

--¢Cree que la mujer goza en la
actualidad del prestigio y visibili-
dad adecuado dentro del mundo
académico?

-En la Universidad, como en mu-
chos otros dmbitos, la mujer toda-
via no ocupa el lugar que le corres-
ponderia en una sociedad igualita-
ria. Por poner algunos ejemplos, a
nivel de la poblacién mundial re-
presentamos el 50%, un porcenta-
je que se ha alcanzado en cuanto a
numero de personas que realizan
estudios universitarios, pero las
mujeres todavia no hemos alcan-
zado esa igualdad entre el claustro
de profesores, donde representa-
mos el 40% del profesorado titular
y alrededor de un 20% del cuerpo
de catedridticas y catedrdticos. Y eso
sinentrar a valorar el porcentaje de
mujeres que en la actualidad ocu-
pan el cargo de rectoras. Es decir,
todavia nos queda mucho camino
por recorrer y me gustaria contri-
buir a mitigar esa desigualdad.

-¢Como rectora de la UJI se ha
marcado algtin reto al respecto?

-Asi 1o he intentado desde el prin-
cipio de mi mandato, con la cele-
bracién de la I Cumbre de Recto-
ras de las Universidades Espano-
las o desde mi responsabilidad
como delegada de Igualdad en
la Conferencia de Rectores de las
Universidades Espafolas. Des-
de todos los dmbitos voy a traba-
jar por visibilizar el trabajo de las
mujeres, por incrementar la pre-
sencia de la mujer en los 6rganos
de gobierno y las comisiones uni-
versitarias. Y también en todos los
campos del conocimiento, ya que
hay determinados campos, como
las de las tecnologias y las ciencias
aplicadas, las dreas STEM, en las
que la presencia de la mujer es to-
davia muy minoritaria, especial-
mente entre el estudiantado. =



