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La UA desarrolla
una app que evalia
la fragilidad de los
mayores de 65 ainos

La Unidad Cientifica de
Innovacién Empresarial
de la Universidad quiere
«atenuar la pérdida de
autonomia» del sector
de la tercera edad

:E.P.

ALICANTE. Ars Innovatio, la Uni-
dad Cientifica de Innovaciéon Em-
presarial (UCIE) de la Universidad
de Alicante, ha desarrollado una apli-
cacion electrénica para teléfonos
inteligentes y tabletas que permite
alos profesionales de enfermeria
evaluar posibles estados de pre-fra-
gilidad en personas de mas de 65
afios.

Desde esta unidad de innovacion
se pretende «atenuar la pérdida de
autonomia de las personas mayores
y dar vida a los afios a través de las
tecnologias informaticasy, segan
explicaron desde la Generalitat.

Ars Innovatio estd adscrita al gru-
po de investigacion de Informatica
Industrial y Redes de Computado-

1es (I2RC), y cuenta con el respaldo
dela Agéncia Valenciana de la Inno-
vacio (AVI).

Elaumento de la esperanza de
vida en Espafia, con una media de
83,1 afios, ha generado un incremen-
to de poblacién mayor con buena
salud, pero que, de forma progresi-
va, conforme aumenta su edad, pier-
de autonomia para cubrir las activi-
dades basicas de la vida diaria. Un
Pproceso que convierte a las perso-
nas mayores en fragiles en determi-
nadas dimensiones de su vida.

Bajo la denominacion de Actua-
salud, la nueva herramienta facili-
ta la recogida de informacion rela-
tiva a distintas dimensiones de fra-
gilidad mediante una entrevista a
través de un dispositivo electroni-
co que registra y procesa los datos
obtenidos.

Esta primera experiencia de uso
se destinara, por tanto, a la detec-
cion de estados de pre-fragilidad o
bien de fragilidad instaurada que se
puedan tratar con la ayuda de tec-
nologias informaticas avanzadas,
aunque Actuasalud puede extender-

Con la informacion obtenida, se facilita al usuario un informe personalizado sobre su estado. :: L.p.

se a otro tipo de evaluaciones y cri-
bados de diferentes grupos de po-
blacién.

Los datos relativos a este proble-
ma estiman que en la Comunitat
Valenciana alrededor del 10% de la
poblacién mayor de 65 afios es fra-
gil en alguna dimension, si bien este
porcentaje aumenta progresivamen-
te hasta superar el 25% entre los ma-
yores de 85 afios.

«Mejorar el bienestar y calidad de
vida, asi como prolongar la autono-
mia personal de los mayores es una
responsabilidad social relevante,
que contribuye también a reducir

el impacto sobre el sistema sanita-
rioy, incidio la Generalitat. De esta
manera, Actuasalud pretende infor-
mar de aquellos ambitos donde la
tecnologia del hogar, que también
se desarrolla en la UCIE, puede apor-
tar soluciones eficaces.

De hecho, el objetivo posterior a
la evaluacion de personas es adap-
tar las tecnologias informaticas a las
necesidades de cada grupo de pobla-
cién mayor a partir del analisis de
los datos recabados. Esta informa-
cion podria suponer un primer paso
para disefiar herramientas capaces
de prevenir problemas relacionados

con la pérdida de capacidad funcio-
nal o cognitiva asociada a la edad.

El desarrollo de esta aplicacion,
que ya se emplea en el entorno del
Departamento de salud Vinalopo-
Elche, responde a un acuerdo de co-
laboracién entre Ribera Salud y la
Universidad de Alicante.

La seleccion de los mayores sus-
ceptibles de someterse a esta eva-
luacién se realiza en los centros de
atencion primaria y sociosanitarios,
asi como en centros de dia y asocia-
ciones vecinales con las que la ins-
titucion académica ha suscrito con-
venios de colaboracién.



