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La UJI estudia los factores para
alcanzar un envejecimiento activo

»» El estudio de la UJI sirve de base para el Plan de Envejecimiento Activo.

© Las mujeres mayores
con pensiones bajas
son las mas vulnerables
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El objetivo es empoderar a las
mujeres mayores de 65 anos, que
estdn en situacién de mayor vul-
nerabilidad por, entre otras cues-
tiones, la falta de apoyos y el he-
cho de verse obligadas a subsistir
con pensiones muy bajas. Sobre
esta premisa trabaja la Conselle-
ria de Igualdad y Politicas Inclu-
sivas, tras conocer las conclusio-

nes a las que llega el estudio rea-
lizado por la Universitat Jaume [
de Castell6 que sirva de base pa-
ra la elaboracién del Plan de En-
vejecimiento Activo de la Comu-
nitat Valenciana.

En este trabajo de campo han
participado 625 personas mayo-
res de 50 aitos, pertenecientes a
33 municipios diferentes. El estu-
dio concluye que este factor eco-
némico es «crucial y afecta signi-
ficativamente el resto de esferas
de la vida de las personas mayo-
res y, por lo tanto, sus opciones
para gozar de un envejecimien-
to digno y activo se ven drdstica-

mente reducidasy. en consecuen-
cia, el envejecimiento deja de ser
digno y activos.

El secretario autonémico de
Igualdad y Diversidad, Alberto
Ibdnez, ha destacado la ley de la
Renta Valenciana de Inclusién,
que prevé una ayuda complemen-
taria para aquellas personas que
perciben unas prestaciones mds
bajas, y que va destinada princi-
palmente a mujeres que cobran
pensiones reducidas. Se trata de
cerca de 160 euros mensuales, a
los que también se puede anadir
una subvencién para el pago de
lavivienda, el aguaoluz.=



