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1 Observatorio Psicosocial de Re-

cursos en Situaciones de Desastre

(OPSIDE) de la Universitat Jaume I

inicié su andadura en el 2004. De
hecho, la creacién del OPSIDE fue aproba-
da por Junta de Gobierno el 27 de abril del
2004, ano en el cual se inici6 el proyecto
de trabajo del mismo. También fue en este
ano en el que Ménica Garcia-Renedo em-
pez6 su trabajo como técnica del OPSIDE,
puesto en el que continud hasta el ano de
su fallecimiento en el 2017.

Ménica Garcia-Renedo, doctora en Psi-
cologia con la tesis El 11-M. Un estudio so-
bre su impacto psicologico desde el entorno fa-
miliar y escolar en alumnos de infantil y prima-
ria (2008), fue la impulsora del OPSIDE, un
observatorio innovador y que ha servido
como ejemplo en la atencién psicosocial
en desastres a través de su tesis de licencia-
tura La intervencion en desastres: el papel del
psicologo (2003), donde analizé la moviliza-
cién del profesional de la psicologia al lu-
gar del desastre, los principios e ideas cla-
vede su actuacion, la configuracién de un
equipo psicosocial y las funciones del psi-
c6logo dentro del mismo.

EL OBSERVATORIO que ideé Méni-
ca tenia como idea principal que las ins-
tituciones en general y las universidades
en particular, tuvieran un papel relevante

tanto en lo preventivo como en el paliativo
y mds en relacién a cuestiones formativas.
Tanto las instituciones como los profesio-
nales o las organizaciones que intervienen
en emergencias y desastres incluyen y con-
sideran la importancia de la atencién a la
salud mental como cuestién prioritaria en
sus actuaciones en emergencias y gracias
alaDra. Garcia-Renedo la Universidad Jau-
me I no es ajena a esta realidad y ha sido
pionera en la consideracién de la atencién
psicosocial en desastres y emergencias con
el Observatorio Psicosocial de Recursos en
Situaciones de Desastre (OPSIDE).

Garcia-Renedo centro el trabajo del OP-
SIDE en diferentes dreas como son la for-
macion, sensibilizacién y asesoramiento,
la investigacién y formulacién y realiza-
cién de proyectos tanto locales como con
paises empobrecidos y la generaciéon de
un espacio de recursos que ha permitido
el aprendizaje y la ampliacién de conoci-
mientos en relacion a la intervencién psi-
cosocial en situaciones de crisis.

La gestién de la formacién para la aten-
cién integral de las personas y para el
afrontamiento de situaciones de crisis, la
diligencia en el estudio de la resiliencia,
la recuperacién tras la exposicién a suce-
sos de emergencia es una realidad conso-
lidada en la estructura de la UJI que pue-
de contribuir, desde un punto de vista ins-

titucional, a la consecucién de sociedades
mads seguras, eficientes y preparadas.

DE ESTA MANER/—\, podemos decir

que Moénica fue una pionera en la gestién,
la investigacién y la formacién en aten-
cién en desastres desde el punto de vista
de la prevencién y superacion de las situa-
ciones potencialmente traumadticas a las
que las personas nos vemos expuestas en
nuestro dia a dia, asi como en la promo-
cién de la resiliencia. Prueba de ello son
los proyectos que impulsé en Nicaragua
y. en especial, en Colombia con la promo-
cién de paz en poblacién infantil y adoles-
cente afectada por el desplazamiento for-
zado debido al conflicto armado que se ha
estado viviendo dicho pais. Asi como en
los proyectos de promocion de la resilien-
cia en el contexto educativo.

Asi, el 12 de marzo del presente afio, se
aprobé en el Consell de Direccié de la UJI,
la modificacién del nombre del OPSIDE a
Observatorio Psicosocial de Recursos en Si-
tuaciones de Desastre OPSIDE-Ménica Gar-
cia-Renedo, en homenaje y reconocimien-
to a la gran labor realizada por Ménica en
el dmbito de las emergencias y desastres

Ademds, la Dra. Garcia-Renedo, colabo-
16 activamente como voluntaria, desde su
creacién en el 2004, en el Grupo de Inter-
vencién en Emergencias y Catdstrofes (GI-

Méonica fue una pionera en la atencion de desastres desde
el punto de vista de la prevencion y la superacion del trauma

PEC) del Colegio Oficial de Psicologia de
Castellon, mostrando as{ su compromiso
con esta drea de intervencion.

Sin embargo, el homenaje que hemos
querido rendirle no viene dado sélo por sus
méritos laborales y académicos sino prin-
cipalmente por la gran persona que era.
Ella fue un ejemplo de esperanza, ha sido
una persona vital y entusiasta que ha con-
tagiado a todas las personas que hemos es-
tado a su alrededor su pasion por la vida y
por el trabajo que desempend. Una traba-
jadora incansable, inteligente e innovado-
ra que hizo del afrontamiento de la adver-
sidad y la psicologia positiva su filosofia de
vida. Para este afrontamiento, sigui6 la ac-
titud del surfista enunciada por Bucay: «Es
mejor descubrir el camino segun las pie-
dras que nos vayamos encontrando porque
las olas marcan el camino».

MONICA NOS DEJO su alegria y sus
ganas de vivir, ademds de su ejemplo para
enfrentar y afrontar las adversidades. Ca-
be destacar la gran fortuna de haber com-
partido tantos afos con ella y haber podido
disfrutar de su presencia, su compania, su
amistad y, sobre todo, sus risas. Ha sido un
lujo poder conocerla y compartir con ella
muy buenos momentos.

Para finalizar, solo anadir que para el
equipo de trabajo del OPSIDE-Monica Gar-
cia-Renedo es un placer y un orgullo poder
nombrar asi el Observatorio y dar a cono-
cer el gran trabajo que realizé Ménica. =
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