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--¢Qué salidas profesionales pre-
senta este titulo de experto?

-Se trata de una formacién bdsi-
ca para aquellos que trabajen en
entidades y centros que ofrezcan
evaluacién, diagnéstico, orien-
tacién o tratamiento a menores
con problemas de salud mental
o bien que requieran de conoci-
mientos prdcticos de psicologia
clinica infanto-juvenil.

--¢Cudl es el valor anadido de es-
te posgrado?

-Los grupos son reducidos, lo que
permite el seguimiento indivi-
dualizado del alumnado. Cuenta
con profesorado clinico con am-
plia experiencia profesional que
utiliza una metodologia docente
basada en la pricticay en el desa-
rrollo de las habilidades (resolu-
cioén de casos clinicos, juegos de
roles, visionado de videos de se-
siones, etc). Ademds, se ofrece la
posibilidad de elegir entre varias
modalidades de estudio (presen-
cial, a distancia, streaming), lo
que facilita la conciliacién de la
vida laboral y familiar.

--¢,Cudl seria el balance de este
titulo de experto, que ya tiene un
recorrido?

-Este ano realizaremos la quinta
edicién de este curso. Nos avalan
los mds de 100 estudiantes de di-
ferentes dreas que ya se han for-
mado y pueden valorar su expe-
riencia como alumnos. Estamos
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»»> Estefania Ruiz y Rafaer Ballester, directores del curso de la UJI que este ano alcanzara su quinta edicion.

E. Ruiz y R. Ballester

DIRECTORES DEL CURSO

«Mas de 100 estudiantes
de distintas areas de

la salud ya se han
formado en este curso»

satisfechos de poder ofrecer un
programa muy completo basado
en un conocimiento riguroso y
cientifico, dirigido a mejorar las
competencias clinicas y persona-
les para abordar la realidad psi-
colégica de los ninos, adolescen-
tes y también de las familias.

--¢Qué impulsé a la UJl a poner
en marcha esta formacion?

-Los organismos internacionales
indican porcentajes elevados de
problemas relacionados con la
salud mental infanto-juvenil. Es-

tdn apareciendo nuevos proble-
mas y fenémenos como la violen-
cia filioparental, las autolesiones,
las adicciones conductuales o los
problemas del vinculo. El impac-
to que tienen estos problemas en
el funcionamiento global de los
menores ha aumentado el nu-
mero de consultas clinicas rela-
cionadas. La escasa existencia de
formacién en este dmbito ha he-
cho realmente necesaria la crea-
cién de este curso concreto.
Toda la informacién en www.
fue.uji.es/psicologia-clinica. =



