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El cibersexo, un riesgo para
el 25% de la poblacion

El consumo excesivo alcanza niveles patologicos a
partir de las once horas semanales, segun los expertos
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La adiccion al cibersexo, que
lleva al afectado a consumir mads
de once horas semanales de sexo a
través de internet, afecta al uno o
dos por ciento de la poblacidn,
aunque una de cada cuatro perso-
nas podria tener un “perfil de ries-
go” porque su consumo de este ti-
po deinformacidn “vamds alld de
lo esporddico”. Asf lo asegura el
profesor de la Universitat Jaume I
(UJI) de Castellén Rafael Ballester,
coordinador de Salusex-Unisexsi-
da, una plataforma digital para la
evaluacién y tratamiento virtual
delaadiccion al cibersexo que na-
ci6 en 2017 y desde entonces ha
conseguido una base de datos de
cerca de 10.000 personas.

Esta Unidad de Investigacién
en Sexualidad y Sida se concibe
como una herramienta que facili-
ta que cualquier persona pueda
realizar una primera autoevalua-
cién para conocer si presenta un
perfil de riesgo clinico o un uso
meramente recreativo. Esta eva-
luacién se contrasta con una en-
trevista clinica, que también pue-
de realizarse a través de la plata-
forma digital, y si el afectado pre-
cisa terapia puede hacerse tanto
presencial como por internet.

Unaveintena de personas reci-
be actualmente tratamiento, se-
glin Ballester, que incide en que
no es “facil buscar ayuda por la
adiccién al sexo, por el estigma so-
cial que va asociado, pero la btis-
queda de recursos terapéuticos ha
ido aumentando con el tiempo y
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solo con doce sesiones pueden te-
ner una solucién a su problema”.
Entornoaun 20025 por ciento de
lapoblacién podria tener un “per-
fil de riesgo” porque su consumo
de cibersexo va “mds alld del espo-
rddico y, silo sigue utilizando, po-
drfa desarrollar una verdadera
adiccion’, aunque esa dependen-
ciaafectaaentre ununoy dos por
ciento de las personas.

En estas ultimas “supone un
problema clinico importante,
porque consume cibersexo du-
rante mas de once horas semana-
les, tiene una afectacién en el dm-
bito laboral y personal, le resta ho-
ras de ocio, le genera una obse-
sién porque esta deseando conec-

tarse, y tiene impulsos irrefrena-
bles o un sindrome de abstinencia
cuando no tiene acceso”.

El cibersexo y la pornografia es
usado “mucho mads por hombres
que por mujeres’, dado que “la
pornografia es un producto muy
machista, hecho por hombres y
pensando en hombres”. El consu-
mo se estd produciendo cada vez
a edades mds tempranas y, aun-
que no han encontrado adiccio-
nes, si hay un problema de exposi-
cién a imdgenes y contenidos pa-
ra los que no tienen un marco de
educacién sexual para entender
lo que ven y aboga por que se im-
parta educacion sexual en los co-
legios a partir de los nueve afios.




