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Imagen de un
chupete,
complemento
habhitual de los
nifios durante sus
primeros aiios de
vida. ELMUNDD

UNA INVESTIGACION DE
LA UJI REVISA LAS
CONSECUENCIAS
PERJUDICALES Y
BENEFICIOSAS DE SU USO
EN BASE A LA EVIDENCIA
CIENTIFICA

ELMUNDO CASTELLON

Las investigadoras de la Universi-

tat Jaume I de Castellén (UJI) De-

sirée Mena y Jennifer Sdnchez, de

la Unidad Predepartamental de

Enfermeria, han realiza-

do una revisién de

1.897  articulos

cientificos sobre

los efectos per-

judiciales y be-

neficiosos de-

rivados  del

uso del chupe-

te en recién

nacidos y lac-

5 tantes.

Lo Las conclusio-

nes del estudio,

publicadas en la re-

vista ‘Rol de Enferme-

ria’, plantean una serie de

recomendaciones basadas en

la evidencia destinada a facilitar la

toma de decisiones en cuanto al

ofrecimiento del chupete

con el fin de dotar

a padres,

madres y

cuida-

dores

de la in-

forma-

cion mds ade-

cuada para decidir libremente.

El uso del chupete se ha re-

lacionado con la aparicién de

malformaciones bucodentales,

con un abandono precoz de la

lactancia materna, la aparicién

de otitis media, el mantenimien-

to del hdbito de succion digital y

una disminucién en la produccién

de los sonidos del habla, asi co-

mo la instauracion del habito ta-

baquico en la adolescencia y
adultez.

En cuanto a los efectos benefi-
ciosos asociados a su uso, figura
el factor protector frente al sin-
drome de muerte stbita del lac-
tante durante el suefio y la apari-
cién de sobrepeso y obesidad en
la adolescencia, la analgesia pro-
ducida durante procedimientos o

Las investigadoras de la Universitat Jaume | de Castellon (UJI) Desirée Mena y Jennifer Sanchez, de
la Unidad Predepartamental de Enfermeria, han realizade una investigacion que revisa los efectos del uso del chupete y, a raiz de
las conclusiones del estudio, proponen una serie de recomendaciones.

situaciones es-
tresantes y la
estimulacion
del reflejo de
succioén en si-
tuaciones en las
que este se en-
cuentra poco
desarrollado.
Para el desa-
rrollo del estu-
dio se realizé
una revision in-
tegradora de la
literatura desa-
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Aparicion de

rrollada a través

de un filtrado durante periodos
de calidad cien- estresantes.
tifica. Los arti-

culos obtenidos
se sometieron a
un andlisis cen-
trado en el dise-
fio del estudio,
poblacion, muestra,
periodo de segui-
miento, evaluacion,
resultados, conclu-
siones, entre otros,

en funcion del diseno. LAS

INVESTIGADORAS
SUGIEREN NO USARLO
SISEOPTAPORLA
LACTANCIA
MATERNA

Del mismo modo,
se realizo un andli-
sis descriptivo de las
variables, clasifican-
dolas como efectos
favorables, desfavora-
bles o no influyentes.

RECOMENDACIONES

En caso de que se opte por la lac-
tancia materna, se sugiere no uti-
lizar el chupete, pues estd relacio-
nado con la dificultad en su ins-
tauracion y el destete precoz. En
caso de usarlo, para evitar proble-
mas en la denticion, concretamen-
te, malformaciones bucodentales,
se recomienda a partir de los seis
meses de edad.

Otra de las razones por las que
se desaconseja es por aparecer su
uso relacionado con una persis-
tente succion digital en la infan-
cia, el inicio del habito tabaquico
en la adolescencia y adultez y con

BENEFICIOS
DEL USO DEL

Protector frente al
sindrome de muerte
subita del lactante
durante el suefio.

sobrepeso y obesid
en la adolescencia.

Analgesia producida

Estimulacion del
reflejo de succion.
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una disminucién en
la produccion del
sonido del habla.
La investigacién
sefnala como reco-
mendable el uso
del chupete en el
caso de que el bebé
no haya desarrolla-
do el reflejo de suc-
cién nutritiva, ya
que puede utilizar-
se para estimularlo.
También se reco-
mienda para cal-
mar al bebé en si-
tuaciones estresan-
tes o dolorosas.
Ademds, se reco-
mienda el uso del
chupete durante el
suero para evitar la
aparicion del sin-
drome de muerte
stibita del lactante.

En el caso de utilizar

el chupete, la recomen-
dacién es lavarlo con
una solucién de clorhe-
xidina acuosa al 0,12% o
sumergirlo en agua hir-
viendo. Ademids, se
aconseja la realizacion
de revisiones dentales
periodicas para vigilar el
crecimiento de la denti-
cién temporal y detectar la
aparicién de malformaciones.

En el caso de que se lleve a ca-
bo lactancia, el estudio senala que
es conveniente realizar visitas pe-
riodicas con la matrona o enfer-
mera pedidtrica para que la super-
vise con el fin de poder detectar
precozmente posibles problemas
derivados del uso del chupete.

Finalmente, las investigadoras
de la UJI sefialan que el estudio
también ha permitido detectar po-
sibles futuras lineas de investiga-
cién orientadas a disponer de una
evidencia fuerte sobre el uso del
chupete, la prevencién del sindro-
me de muerte stibita del lactante y
la aparicién de otitis media.



