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VACACIONES RELAJADAS

El experto en Comunicacién y
madster en Inteligencia Emocio-
nal y Coaching Roberto Regal
impartird una charla-taller so-
bre inteligencia emocional pa-
ra empresas innovadoras bajo
el lema de Empieza las vacaciones
relajado y relajada, dirigida a en-
seniar qué es el mindfilness y co-
mo puede beneficiar de forma
personal y laboral. Serd en el Es-
paitecdela UJI el préximo mar-
tes 9, con inscripcién con pre-
cios variados, hasta 20 euros.



