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Adiccion al sexo a golpe de clic

»El 25% de la poblacion podria tener un «perfil de riesgo» porque su consumo de cibersexo va «mas alla del esporadicos»

CONCHA TEJERINA EFE

M La adiccién al cibersexo, que
lleva al afectado a consumir més
de once horas semanales de sexo
através de Internet, afecta al uno
o dos por ciento de la poblacién,
aunque unade cada cuatro perso-
nas podrfatenerun «perfil deries-
go» porque su consumo de este
tipo de informacién «va mds alla
delo esporddicon.

Asflo asegura el profesor de la
Universitat Jaume I (U]J1) de Cas-
tellon Rafael Ballester, coordinador
de Salusex-Unisexsida, una pla-
taforma digital parala evaluacion
y tratamiento virtual de la adiccion
al cibersexo que nacié en 2017y
desde entonces ha conseguido
una base de datos de cerca de
10.000 personas.

Esta Unidad de Investigacién
en Sexualidad y Sida fue creada
por la UJI y la Universitat de Va-

lencia, desde donde también la
coordina la profesora Mar{a Dolores
Gil, del Departamento de Psicologfa
Evolutivay de la Educacién.

Esta herramienta web
(hitp://www.unisexsida.uji.es) fa-
cilita que cualquier persona, des-
de cualquier lugar del mundo,
pueda realizar una primera au-
toevaluaci6én para conocer si pre-
senta un perfil de riesgo clinico
0 un uso meramente recreativo.

Esta evaluaci6n se contrasta,
posteriormente, con una entrevista
clinica, que también puede reali-
zarse a través de la plataforma di-
gital, ysi el afectado precisa terapia
puede hacerse tanto de forma pre-
sencial como por Internet. Una
veintena de personas recibe ac-
tualmente tratamiento, segin Ba-
llester, que incide en que no es
«f4cil buscar ayuda por la adiccién
al sexo, por el estigma social que

va asociado, pero la blisqueda de
recursos terapéuticos ha ido au-
mentando con el tiempo y solo
con doce sesiones pueden tener
una solucion a su problemay.

En torno a un 20-25 por ciento
de la poblacién podria tener un
«perfil de riesgo» porque su con-
sumo de cibersexo va «mds alld
del esporadico y, si lo sigue utili-
zando, podrfa desarrollar una ver-
dadera adiccién», aunque real-
mente esa dependencia al ciber-
sexo afecta a entre el uno y el dos
por ciento de las personas.

Mas de 11 horas semanales

En estas ltimas «supone un pro-
blema clinico importante, por-
que consume cibersexo durante
mads de once horas semanales,
tiene una afectacién en el dmbito
laboral y personal, le resta horas
de ocio, le genera una obsesion

porque estd deseando conectar-
se, ytiene impulsos irrefrenables
o un sindrome de abstinencia
cuando no tiene acceso».

El cibersexo y la pornografia es
usado «mucho mds por hombres
que por mujeres», a las que la ex-
periencia del visionado de image-
nes de un acto sexual «les satisface
mids bien poco y disfrutan més de
los chat sexuales, que requieren
una interacciény, anade el profesor.
«Hay una diferencia enorme» entre
hombres y mujeres en las edades
mds tempranas, segtin Ballester,

que indica que de 14 a 18 afos
son muchos més hombres quienes
consumen cibersexo; a partir de
los 18 se va incrementando el nii-
mero de féminas, y entre los 25y
26 afios se iguala el consumo.

Sin embargo, anade, «cuando
preguntas si suelen masturbarse
con cibersexo, esa igualdad no
se producey la experiencia a las
mujeres no les resulta igual de
excitante que a los hombres». A
su juicio, esto «se entiende por-
que la pornograffa es un producto
muy machista.



