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El 25% de
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cibersexo

E. M. CASTELLON
La adicci6n al cibersexo, que
lleva al afectado a consumir
mas de 11 horas semanales de
sexo a través de internet, afec-
taal 16 2% de la poblacion,
aunque una de cada cuatro per-
sonas (hata un 25% de la pobla-
ci6n) podria tener un «perfil de
riesgo» porque su consumo de
este tipo de informacioén «va
mas alld de lo esporadico».

Asi lo asegura el profesor de
la Universitat Jaume I (UJI) de
Castellon, Rafael Ballester, co-
ordinador de Salusex-Unisex-
sida, una plataforma digital
para la evaluacion y tratamien-
to virtual de la adiccion al ci-
bersexo que naci6 en 2017 y
desde entonces ha logrado una
base de datos de cerca de
10.000 personas.

Esta Unidad de Investiga-
ci6n en Sexualidad y Sida fue
creada por la UJI 'y la Universi-
tat de Valéncia, desde donde
también la coordina la profe-
sora Maria Dolores Gil, del
Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion.

Una veintena de personas re-
cibe actualmente tratamiento,
segln Ballester, que incide en
que no es «fécil buscar ayuda
por la adiccion al sexo, por el
estigma social que va asociado,
pero la busqueda de recursos
terapéuticos ha ido aumentan-
do con el tiempo y solo con do-
ce sesiones pueden tener una
solucién a su problemay.
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Explica que la herramienta
(http://www.unisexsida.uji.es)
facilita que cualquier persona,
desde cualquier lugar del mun-
do, pueda realizar una primera
autoevaluacion para conocer si
presenta un perfil de riesgo cli-
nico. Esta evaluacion se con-
trasta, posteriormente, con una
entrevista clinica, que también
puede realizarse a través de la
plataforma digital, y si el afec-
tado precisa terapia puede ha-
cerse tanto de forma presencial
como por internet.

Segun Ballester, decano de la
Facultad de Ciencias de la Sa-
lud de la UJI, esta adiccion «su-
pone un problema clinico im-
portante, porque consumir ci-
bersexo durante més de 11
horas a la semana tiene una
afectacién en el ambito laboral
y personal, resta horas de ocio,
genera una obsesion, porque
estd deseando conectarse, y tie-
ne impulsos irrefrenables o un
sindrome de abstinencia cuan-
do no tiene acceson.



