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Una de cada cuatro personas
tiene un perfil de riesgo
de adiccion al cibersexo

Una herramienta digital creada en Espafia facilita
que cualquier persona pueda realizar un test para
saber si posee esa predisposicion adictiva

CONCHA TEJERINA = Valencia

La adiccién al cibersexo,que lle-
va al afectado a consumir més de on-
ce horas semanales de sexo a través
de internet, afecta al uno o dos por
ciento de la poblacion,aunque una
de cada cuatro personas podria te-
ner un “perfil de riesgo” porque su
consumo de este tipo de informa-
cién “va mas alla de lo esporadico”.

Asi lo asegura el profesor de la
Universitat Jaume | (UJI) de Caste-
116n Rafael Ballester,coordinador de
Salusex-Unisexsida, una plataforma
digital para la evaluacion y tratamien-
to virtual de la adiccion al cibersexo
que nacio en 2017y desde entonces
ha conseguido una base de datos de
cerca de 10.000 personas.

Esta herramienta (http://www.uni-
sexsida.uji.es) facilita que cualquier
persona, desde cualquier lugar del
mundo, pueda realizar una primera
autoevaluacion para conocer si pre-
senta un perfil de riesgo clinico o un
uso meramente recreativo.

Esta evaluacién se contrasta, pos-
teriormente,con una entrevista clini-
ca,que también puede realizarse a
través de la plataforma digital,y si el
afectado precisa terapia puede ha-

cerse tanto de forma presencial co-
mo por internet.

Una veintena de personas recibe
actualmente tratamiento,segtin Ba-
llester,que incide en que no es“facil
buscar ayuda por la adiccién al se-
X0, por el estigma social que va aso-
ciado,pero la btsqueda de recursos
terapéuticos ha ido aumentando con
el tiempo y solo con doce sesiones
pueden tener una solucién”.

En torno aun 20 0 25 % de la po-
blacién podria tener un“perfil de ries-
go"porque su consumo de ciberse-
X0 va“‘mas alla del esporadico ysi lo
sigue utilizando, podria desarrollar
una verdadera adiccién”, aunque
realmente esa dependencia al ciber-
sexo afecta a entre un unoy dos por

ciento de las personas.

En estas tltimas “supone un pro-
blema clinico importante, porque
consume cibersexo durante mas de
once horas semanales, tiene una
afectacion en el ambito laboral y per-
sonal,le resta horas de ocio, le gene-
ra una obsesion porque esta desean-
do conectarse,y tiene impulsos irre-
frenables o un sindrome de abstinen-
cia cuando no tiene acceso”.

Hombres y mujeres

El cibersexo y la pornografia es
usado“mucho més por hombres que
por mujeres”, a las que la experien-
cia del visionado de imagenes de un
acto sexual “les satisface mas bien
pocoy disfrutan mas de los chat se-

xuales, que requieren una interac-
cion”,anade.

“Hay una diferencia enorme”en-
tre hombres y mujeres en las edades
mas tempranas,segin Ballester,que
indica que de 14 a 18 afios son mu-
chos mas hombres quienes consu-
men cibersexo;a partir de los 18 se
va incrementando el nimero de fé&
minas,y entre los 25y 26 afios se igua-
la el consumo entre ambos sexos.

Sin embargo,anade,‘cuando pre-
guntassi suelen masturbarse viendo
material a través del cibersexo, esa
igualdad no se produce y la expe-
riencia a las mujeres no les resulta
igual de excitante que a los hom-
bres”. A su juicio, esto “se entiende
porque la pornografia es un produc-
to muy machista,hecho porhombres
y pensando en hombres”, e indica
que en los paises nordicos se crea
mas porno hecho pory para muje-
res y los consumos son mas altos.

También advierte de que el con-
sumo de pornografia se esta produ-
ciendo cada vez a edades mas tem-
pranas,y sefiala que un 25 % de los
menores que ven imagenes porno-
gréaficas de forma involuntaria “se
sienten muy impactados, asustados
y pueden llegar a tener pesadillas”.



