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Advierten del
elevado riesgo
de adiccion
al cibersexo

Calcula Ballester que
una de cada cuatro
personas podria tener
un perfil adictivo

Valencia. La adiccion al ci-
bersexo, que lleva al afecta-
do a consumir mds de once
horas semanales de sexo a
través de internet, afecta
al uno o dos por ciento de
la poblacién, aunque una
de cada cuatro personas
podria tener un “perfil de
riesgo” porque su uso de
esta informacién “va mas
alla de lo esporadico”.

Asi lo asegura a Efe el
profesor de la Universitat
Jaume I de Castellon Ra-
fael Ballester, coordina-
dor de Salusex-Unisexsida,
plataforma digital para la
evaluaciéon y tratamiento
virtual de la adiccién al ci-
bersexo que nacié en 2017
ytiene una base de datos de
casi 10.000 personas.

Esta Unidad de Investi-
gacion en Sexualidad y Si-
da fue creada por la Ul y
la Universitat de Valencia,
desde donde también la co-
ordina la profesora Maria
Dolores Gil, del Departa-
mento de Psicologia Evolu-
tivay de la Educacion.

La herramienta (http://
www.unisexsida.uji.es) fa-
cilita que cualquier perso-
na, desde cualquier lugar
del mundo, pueda realizar
una primera autoevalua-
cion para conocer si pre-
senta un perfil de riesgo



