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Una de cada cuatro
personas tiene un
perfil deriesgo
paralaadiccion

al cibersexo

» Una plataforma digital
creada porla Wlylauv
evallia cerca de 10.000 casos
y ofrece tratamiento

EFE VALENCIA

M Laadicciénalcibersexo, quelle-
va al afectado a consumir mds de
once horas semanales de sexo a
través de internet, afectaal 102 %
de la poblacién, aunque una de
cadacuatro personas podriatener
un «perfil de riesgo» porque su
consumo de este tipo de informa-
cién «va mas alla de lo esporadi-
co». Asflomantiene el profesorde
la Universitat JaumeI(UJI) de Cas-
tellon Rafael Ballester, coordina-
dor de Salusex-Unisexsida, una
plataforma digital para la evalua-
cién y tratamiento virtual de la
adicciénal cibersexoquenaciéen
2017yha conseguido unabase de
datosdecercade 10.000personas.
Esta Unidad de Investigacién en
SexualidadySidafue creadaporla
UJI y la Universitat de Valencia,
desde donde la coordinala profe-
sora M2 Dolores Gil, del Departa-
mento de Psicologia Evolutivay de
la Educacién. La herramienta fa-
cilitaque cualquier persona pueda
realizar una primera autoevalua-
cién para conocer si presenta un
perfil de riesgo clinico o un uso
meramente recreativo. La evalua-
cién se contrasta, posteriormente,
con una entrevista clinica, que
también puede realizarse a través
dela plataformadigital, ysi el afec-
tado precisa terapia puede hacer-
se presencial o por internet. Una
veintena de personas recibe ac-
tualmente tratamiento.




