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Adiccién al cibersexo: una de cada
cuatro personas tiene perfil de riesgo

Esta dependencia lleva a ver webs porno més de once horas a la semana

Concha Tejerina
Valencia

La adiccién al cibersexo, que lle-
va al afectado a consumir mas de
once horas semanales de sexo a
través de internet, afecta al uno o
2% de la poblacién, aunque una
de cada cuatro personas podria
tener un “perfil de riesgo” por-
que su consumo de este tipo de
informacién “va mds alld de lo
esporddico”™

Asilo asegura el profesor de la
Universitat Jaume 1 (UJ1) de Cas-
tellén Rafael Ballester, coordina-

dor de Salusex-Unisexsida, una
plataforma digital para la evalua-
cién y tratamiento virtual de la
adiccion al cibersexo que nacié
en 2017 y desde entonces ha con-
seguido una base de datos de cer-
ca de 10.000 personas.

Esta Unidad de Investigacion
en Sexualidad y Sida fue creada
por la UJI y la Universitat de Va-
léncia, desde donde también la
coordina la profesora Maria Do-
lores Gil, del Departamento de
Psicologia Evolutiva y de la Edu-
cacion.

Esta

nueva herramienta

(http://www.unisexsida.uji.es)
facilita que cualquier persona,
desde cualquier lugar del mundo,
pueda realizar una primera auto-
evaluacion para conocer si pre-
senta un perfil de riesgo clinico o
un uso meramente recreativo.

Esta evaluacion se contrasta,
posteriormente, con una entre-
vista clinica, que también puede
realizarse a través de la platafor-
ma digital, y si el afectado precisa
terapia puede hacerse tanto de
forma presencial como por inter-
net.

Una veintena de personas re-

cibe actualmente tratamiento, se-
gun Ballester, que incide en que
no es “facil buscar ayuda por la
adiccidn al sexo, por el estigma
social que va asociado”.

En torno a un 20% o 25% de
la poblacién podria tener un
“perfil de riesgo” porque su con-
sumo de cibersexo va “mds alld
del esporddico vy, si lo sigue utili-
zando, podria desarrollar una
verdadera adiccién”, aunque re-
almente esa dependencia al ci-
bersexo afecta a entre un uno y
dos por ciento de las personas.

En estas dltimas “supone un

problema clinico importante,
porque consume cibersexo du-
rante mds de once horas semana-
les, tiene una afectacién en el
dmbito laboral y personal, le res-
ta horas de ocio, le genera una
obsesion porque estd deseando
conectarse, y tiene impulsos irre-
frenables o un sindrome de absti-
nencia cuando no tiene acceso”.

El cibersexo y la pornografia es
usado “mucho mds por hombres
que por mujeres”, a las que el vi-
sionado de imdgenes de un acto
sexual “les satisface mds bien po-
co y disfrutan mas de los chats
que requieren una interaccion”,
anade. “Hay una diferencia enor-
me” entre hombres y mujeres en
las edades mds tempranas, segiin
Ballester, que indica que de 14 a
18 anos son muchos mds hom-
bres quienes consumen ciberse-
X0; a partir de los 18 se va incre-
mentando el mimero de féminas,
y entre los 25 y 26 anos se iguala
el consumo entre ambos sexos.



