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El 25% de 1a poblacion,
en riesgo de padecer
adiccion al cibersexo

» Consumir pornografia mas de once horas a la semana es una delas
senales de dependencia, algo que solo reconoce un 2% de las personas

CONCHATEJERINA

VALENCIA. La adicci6n al ciber-
sexo, que lleva a la persona afec-
tada a consumir mds de once
horas semanales de sexo a través
de internet, afecta al uno o dos
por ciento de la poblacién, aun-
que una de cada cuatro personas
podria tener un «perfil de riesgo»
porque su consumo de este tipo
de informaci6n «va mas alld de lo
esporadicon.

Asi lo asegura Rafael Ballester,
profesor de la Universitat Jaume
1(UJI) de Castellén y coordinador
de Salusex Unisexsida, una plata-
forma digital para la evaluacién y
tratamiento virtual de la adiccién

al cibersexo que naci6 en 2017 y
desde entonces ha conseguidouna
base de datos de cerca de 10.000
personas.

Esta herramienta (www.uni-
sexsida.uji.es) facilita que cual-
quier persona, desde cualquier
lugar del mundo, pueda realizar
una primera autoevaluacién para
conocer si presenta un perfil de
riesgo clinico.

Esta evaluacion se contrasta,
posteriormente, con una entre-
vista clinica, que también puede
realizarse a través de la plataforma
digital, y si el afectado precisa te-
rapia puede hacerse tanto de for-
ma presencial como online.

Una veintena de personas re-
cibe actualmente tratamiento,
segun Ballester, que incide en
que no es «facil buscar ayuda por
la adiccién al sexo, por el estigma
social que vaasociado, perola bis-
queda de recursos terapéuticos ha
ido aumentando con el tiempo y
solo con doce sesiones pueden te-
ner una solucién a su probleman.

En tornoa un 20 0 25 % de la
poblacién podria tener un «per-
fil de riesgo» porque su consumo
de cibersexo va «mas alla del es-
poradico Yy, si lo sigue utilizando,
podria desarrollar una verdadera
adiccién», aunque realmente esa
dependencia al cibersexo afecta a

entre un uno y dos por ciento.

En estas ultimas «supone un
problema clinico importante, por-
que consume cibersexo durante
mads de once horas semanales,
tiene una afectacién en el dmbito
laboral y personal, le resta horas
de ocio, le genera una obsesion
porque esta deseando conectarse,
y tiene impulsos irrefrenables o
un sindrome de abstinencia cuan-
do no tiene acceso».

El cibersexo y la pornografia es
usado «mucho mas por hombres
que por mujeres», a las que la ex-
periencia del visionado de image-
nes de unacto sexual «les satisface
mas bien poco y disfrutan mas de
los chat sexuales, que requieren
una interaccién», anade.

Ballester sefiala la importancia
de la educacién sexual en los co-
legios a partir de los 9 afios y que
haya un mayor control paterno al
acceso de estos contenidos, aun-
que afirma que no hay que «sata-
nizar la pornografia».

Segun explica, encontraron
casos de chicas muy jovenes que
han «hecho cosas con su pareja
que en realidad no querian hacer,
como sexo anal, y al preguntar-
le a ella por qué lo hizo contesta
que porque el chico se lo pidid, y
élafirma que es porque lo ha visto
en internet».




