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Superviviente del infierno

Un grupo de mujeres cuenta su experiencia como victimas de violencia de género con discapacidad =
Explican que se puede salir del terror y ayudan a otras féminas que atraviesan por la misma situacion
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Estrella Cabello se considera
una «superviviente de la violen-
cia de género». Ayer, en la Jau-
me I, narré cémo consiguio sa-
lir sola, en una época en la que
no habia las ayudas de ahora
y en la que hubiera agradeci-
do que alguien le echara una
mano. En la actualidad, inten-
ta cauxiliar a otras mujeres que
pasan por lo mismop, explica.

«Estuve casada 15 afos», se-
fiala. Cuando contrajo matri-
monio no era consciente de cé-
mo era su ex. «Era un buen chi-
co, enamoradizo, carifioso. El
tipico perfil de santito», sefiala.
Pero acabd condicionando in-
cluso su forma de vestir. «Te-
nfa 22 anos y parecia ir como
una abuela. Me decia: abrécha-
te mds, ponte manga larga, no
quedamos con estos amigos o
que era una inutil en casa, no
sabia ni ser madre», anade, se-
fialando que sufrié dano psiqui-
co. Con los anos, «he averigua-
do que maltrataba a mis dos hi-
jos mayores cuando no estaba,
también lo hizo fisicamente.
Mis hijos no quieren saber na-
da de su padre», anade.

La noche en la que él la viol6
es la que le hizo abrir los ojos.
Se dijo: «Esto es lo que todo el
mundo ve y yo no quiero ver.
Me puse a pensar en todo lo que
habia vivido y me decidi», afia-
de. Pero pensarlo era una cosay
hacerlo otra. Tuvo que vivir un
verdadero «infierno legal» has-
ta que consiguio la separaciéon.
Cinco anos que fueron lo peor.
«Estuve a punto de tirar la toa-
1la e irme sin mis hijos», dice.
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»»Jornada > Mujeres con discapacidad y victimas de violencia de género, ayer en una jornada en la UJl.

«Si mi actual pareja
se deja barba y me
da un beso por la
espalda aun boto;
se queda grabado»

«La noche enla
que me violé fue la
que me hizo abrir
los ojos. Me puse a
pensar y me decidi»

Pero ha salido adelante. «Ten-
go una nueva pareja y he tenido
con él otro nino. Mi vida estd nor-
malizada; cuando me conoci6 sa-
bia lo que habia sufrido», anade.
Pero atn todavia, reconoce, «si se
deja barba y me intenta dar un
beso por la espalda boto; queda
grabado de por vida», afiade.

Da un consejo a quienes atra-
viesan por lo mismo. Jamds van
a estar solas. «Gracias a Dios -se-
fiala- hay muchas mujeres y tam-
bién hombres para tenderle la
mano y ayudarla a salir».

Estrella va en silla de ruedas.
Porque en la jornada de ayer se
mostré a mujeres con discapa-

cidad empoderadas y supervi-
vientes del terror machista.

Amalia Diéguez, coordinado-
ra de la comisiéon Mujeres de
CERMI Castell6én, demanda que
las politicas de discapacidad
contemplen la vertiente de la
violencia de género y viceversa.
Victimas que sufren una doble
o multiple discriminacién. Se-
fiala que una persona sorda no
puede avisar por teléfono sobre
su agresor o una ciega no lo ve
venir. Y la esterilizacién forzo-
sa de mujeres con discapacidad
intelectual convierte a estas en
susceptibles de sufrir una viola-
cién en mayor medida. =




