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Una jornada educa
en alimentacion
saludable a los ninos

» Tendra lugar hoy e
intervendran representantes
de la UJI, nutricionistas,
Consum, Avacu y Agricultura

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO
M E] Institut Valencia d'Investiga-
ci6 i Formacié Agroambiental
(Ivifa) -fundacién creada por la
Uni6 deLlauradors- organiza una
jornada desensibilizacién mafa-
na miércoles en Castell6 (Salé de
Graus de la Facultat de Ciéncies
Humanes dela UJ1), dirigida alas
AMPAS y asociaciones de perso-
nasconsumidoras paraqueeltra-
bajo de concienciacién de los es-
colares se vea reforzado con una
mayor conciencia de los padres
en cuanto a una alimentacién co-
rrecta como fuente de salud de
sus hijos.

En esta jornada intervendran

representantesde la UJI, nutricio-
nistas, representantes de la coo-
perativa Consum, de AVACUy de
Conselleria de Agricultura. La
inauguracion tendrd lugar a las
9,30horas. 10:00h. La primera po-
nencia versara sobre «La produc-
ci6n agraria de calidad. Visién de
futuro», a cargo de M2 Dolores
Raigdn, Dra. Ingeniera Agréno-
ma; la segunda «Frutas, verduras
yhortalizas. Alimentando nuestra
salud» porladietista-nutricionis-
ta Sheila Llop. La tercera serd so-
bre «El Programa de Vida Saluda-
ble» de la cooperativa Consum,
por Elias Amor, Técnico de Res-
ponsabilidad Social de Consum,
S. Coop. Finalmentela tiltima po-
nencia tratara sobre «Alimenta-
cién=Salude lo tenemos claro?»
por Julidn Tio, Gabinete de Infor-
maciényReclamacionesde AVA-
CU, Asociacién Valenciana de
Consumidores y Usuarios.

un comedor escolar en Castelld. Levanie-emy

Lajornadaforma partedel plan
A Menjar sa! de este curso 2018-
2019, que fomentael consumoen-
tre el alumnado de frutas y horta-
lizas, lecheyproductos lacteos. Se
llevaacaboenuntotalde614cen-
tros escolares de toda la Comuni-
tat Valenciana que han solicitado
expresamente participar en el mis-
moyllegardaalrededorde 135.000
alumnos y alumnas de primaria.

El plan, desarrollado por lIvifa,
estéd financiado confondos ptibli-

cos provenientes de la Unién Eu-
ropea, del Ministerio de Agricul-
tura, Pescay Alimentacionydela
Conselleriade Agricultura, Medio
Ambiente, Cambio Climatico y
Desarrollo Rural.

Elobjetivo principal del plan es
elfomento del consumo de frutas
yhortalizas, lecheyproductoslac-
teos, entre el alumnado de edades
tempranas, as{ como mejorar sus
hébitos alimentarioshacia el con-
sumo de productos mds saluda-

blesy, almismo tiempo, concien-
ciaralosmenoresdelaimportan-
ciade consumirproductoslocales
y producidos mediante férmulas
medioambientalmente sosteni-
bles y respetuosas con el medio
ambiente, pretendiéndose impli-
car también a padres, madres y
colectivo educativo.

Se pretende concienciar no
soloacerca delos productos, sino
tambiénsobrelosenvasesylafor-
ma de distribucién.



