Alimentacidon sana desde la infancia
- Mediterraneo - 16/06/2019

CONSUMO DE FRUTAS Y HORTALIZAS, LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
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13.000 escolares y 70 colegios de la provincia
de Castellon participan en el plan ‘A Menjar sa’
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CASTELLON

Irededor de 13.000

alumnos y 70 centros

escolares de la provin-

cia participan durante
el curso 2018/2019 en el plan A
Menjar sa!, que fomenta el con-
sumo de frutas y hortalizas, le-
che y productos ldcteos.

El plan, desarrollado por el
Institut Valencia d’Investigacid
i Formacié Agroambiental (IVI-
FA) -fundacién creada por La
Unié de Llauradors en el aiio
2000-, estd financiado con fon-
dos ptiblicos, provenientes de la
Unién Europea, el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimenta-

cién, y la Conselleria de Agricul-
tura, Medio Ambiente, Cambio
Climdtico y Desarrollo Rural.

El objetivo es el fomento del
consumo de frutas y hortalizas,
leche y productos ldcteos entre
el alumnado, en edades tempra-
nas, y la mejora de sus hdbitos
alimentarios con el consumo de
productos mas saludables. Tam-
bién pretende concienciar a los
menores, implicando a padres,
madres y el colectivo educativo,
de la importancia de comer pro-
ductos locales y producidos me-
diante formulas medioambien-
talmente sostenibles y que sean
respetuosas con el entorno.

En esta edicién han repartido
mads de 231.000 kilos de fruta de

b

»» Implicacion > Los alumnos han recibido formacién alimentaria.

temporada a granel -en IV gama
(cerezas, nisperos, naranjas, ci-
ruelas, melocotén y albaricoque)
y hortalizas (zanahorias)-, asi co-
mo 19.000 litros de zumo de na-

El 19 de junio esta
previsto realizar

una jornada de
sensibilizacién en la
UJ|, para las AMPA y
las asociaciones de
consumidores

ranja, 37.000 litros de leche pas-
teurizada y 43.000 kg de yogur
natural. Todos los productos son
de la Comunitat Valenciana y la
mayor parte ecolégicos y ampa-
rados en marcas de calidad.
Paralelamente, el plan inclu-
ye el desarrollo de actividades
complementarias, como charlas
en diversos centros de la provin-
cia sobre el despilfarro de los ali-
mentos, dirigidas al profesora-
do, alumnado, AMPA y familias;
talleres sobre la alimentacién en
la etapa escolar; asi como visitas
guiadas a explotaciones agrarias,
centros de manipulacién y acon-

dicionamiento de frutas y ver-
duras, parques naturales, etc.
En esta linea, estd previsto
realizar, el préoximo miérco-
les, 19 de junio, una jornada
de sensibilizacién en la UJI, en
el salén de grados Germa Co-
lom de la Facultat de Ciéncies
Humanes, dirigida a las AMPA
y asociaciones de consumido-
res, para que el trabajo de con-
cienciacién en favor de una ali-
mentacién correcta como fuen-
te de salud se vea reforzado con
la implicacién de los padres. En
esta jornada intervendrdn re-
presentantes de la Conselleria
de Agricultura, la UJI, la UPV,
IVIFA, nutricionistas, coopera-
tiva Consum y consumidores.
También se ha disenado un
cartel promocional de adhe-
sién para los centros partici-
pantes, un diptico con consejos
para mejorar la alimentacion,
juegos manuales y recortables,
tazas de fibra de trigo reutiliza-
bles y biodegradables, imanes y
un cuaderno informativo para
el profesorado. Asimismo, se ha
creado una cancién promocio-
nal del plan, Tasta la vida, crea-
da por el grupo musical valen-
ciano El Diluvi. Esta propuesta
servird para participar poste-
riormente en un concurso-lip-
dub para los colegios, cuyo pre-
mio serd una estancia en un
centro de agroturismo de la Co-
munitat Valenciana. =




