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La Unio organiza tres jornadas para
concienciar sobre el consumo saludable

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M ElInstitutValencia d'Investiga-
cié i Formacié Agroambiental
(1vifa) -fundaci6n creada por La
Uni6 de Llauradors- organizatres
jornadas de sensibilizacién en
Elx, Castell6yValenciadirigidasa
las Ampas y asociaciones de per-
sonas consumidoras para que el
trabajo de concienciacién de los
escolares se vea reforzado con

una mayor conciencia de los pa-
dres en cuanto a una alimenta-
cién correcta como fuente de sa-
lud de sus hijos.
Enestasjornadasintervendran
representantes delas Universida-
des (Universidad Miguel Hernan-
dez, Universitat Jaume Iy Univer-
sitat Politécnica de Valéncia, nu-
tricionistas, representantes de la
cooperativa Consum, de Avacul

y de Conselleria de Agricultura.
Las jornadas forman parte del
plan A Menjar sa! de este curso
2018-2019, que fomentael consu-
mo entre el alumnado de frutasy
hortalizas, leche y productos lac-
teos. Sellevaacaboenuntotal de
614 centros escolares de toda la
Comunitat Valenciana que han
solicitado expresamente partici-
parenelmismoyllegardaalrede-

dor de 135.000 alumnos y alum-
nas de primaria. El plan, desarro-
llado por IVIFA, estd financiado
confondos ptiblicos provenientes
delaUnién Europea, del Ministe-
rio de Agricultura, Pesca y Ali-
mentacion y de la Conselleria de
Agricultura, Medio Ambiente,
Cambio Climético y Desarrollo
Rural.

Elobjetivo principal del plan es
elfomentodel consumo de frutas
yhortalizas, lecheyproductoslac-
teos, entre el alumnado de edades
tempranas, asf como mejorar sus
habitos alimentarioshacia el con-
sumo de productos saludables.




