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La obesidad afecta (también) al gusto

» La Universitat de Valéncia, junto con cientificos de Boston, coordina el primer estudio mundial que constata que las personas
obesas detectan menos sabores B Los nutricionistas afirman que «percibir mas sabor amargo predispone a comer mas dulcess

ELENA OCAMPO VALENCIA

B Dos personas de la misma
edad y lugar de procedencia
pueden no degustar igual un
plato cuya elaboracién seaidén-
tica. La diferencia no estarfa en
losingredientes, sino enloskilos
de los comensales. Un revolu-
cionario estudio de sello espariol
acaba de constatar que las per-
sonas obesas perciben menos el
sabor que las no obesas. Ade-
mas, con diferencias muy signi-
ficativas.

Esaesla principal conclusién
de una investigacién del Centro
de Investigacién Biomédica en
Red en su drea de Fisiopatologia
de la Obesidad y Nutricién, Ci-
berObn, que establece unarela-
cién inversa entre la percepcion
del sabory el peso. Los cientifi-
cos han identificado ademads,
por primera vez, el gen LRRC32
asociado a la percepcién total
del sabor.

Lainvestigacién hasido coor-
dinada por Dolores Corellades-
dela Universitat de Valencia, en
colaboracién con el Human Nu-
trition Research Center de Bos-
ton, y publicada recientemente
en la prestigiosa revista Ameri-
can Journal of Clinical Nutri-
tion. Sus resultados son pione-
ros en todo el mundo ya que es
la primera vez que se constata
una relacién inversa entre la
puntuacién enlapercepcionto-
tal detodoslos sabores (en el es-

tudio «total taste score») y el
peso, obesidady perimetrodela
cintura en unapoblacién de 381
hombresymujeres de entre 55y
75 anos.

La investigacion avanza ade-
mds en los factores genéticos y
ambientales que condicionan
las preferencias e ingestas de ali-
mentos. Los hallazgos son rele-
vantes ala hora de pautar dietas
para prevenir o tratar la obesi-
dad. «Al ser transversales, nues-
tros resultados no permiten sa-
ber si esta relacién es causa o
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consecuenciay actualmente es-
tamos trabajando en estudios de
seguimiento. En este sentido,
conclusiones recientes en rato-
nes de laboratorio han demos-
trado que la inflamacién que
suele existir enla obesidad es ca-
paz de destruir las papilas gus-
tativasy ésta serfala consecuen-
cia de que las personas obesas
percibieran menos el sabor»,
apunta Dolores Corella.

Segtin nutricionistas consul-
tados por este periddico, al per-
cibirmenorumbral de sabor, es-
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tas personas tendrian mayor
riesgo de adiccién a la comida
parasatisfacer suapetito. Lanu-
tricionista Amil Viéitez asegura
que «una de las cuestiones que
contemplamos en nutrigenética
esla percepcién del sabor amar-
g0, porque ya hay estudios que
asocian que cuando percibes
demasiado el amargo tienes ten-
dencia a inclinarte por dulces, a
tener mds apetito emocional y
comer entre horas; as{ como a
comer menos verduras y més a
patatas, por ejemplo». Por eso,

Viétez habla de la importancia
de conocer el kambioma» -estilo
de vida y factores ambientales-
pararegularladietayprevenirla
obesidad.

Elgrupo que dirige Corella ha
investigado si existe unainfluen-
ciagenéticaenlapercepcién del
sabor. Para ello, en este mismo
estudio ha realizado un genoti-
pado denso de todo el genoma
en los participantes y analizado
si existe asociacién entre las va-
riantes genéticas y cada uno de
los sabores y el sabor total me-
diantelatécnica de GWAS (estu-
dio de asociacién de genoma
completo).

Anteriormente se habfan re-
alizado GWAS para el sabor
amargo, y sus genes eran cono-
cidos, pero no existfan para los
sabores dulce, salado, é4cido,
umami ni la percepcién total.
«Los resultados nos han permi-
tido replicar los resultados para
elsaboramargoy sugerir nuevos
genes para cada uno de los de-
mads sabores. Queremos desta-
car por su novedad e interés los
resultados obtenidos para la
percepcion total del sabor», ce-
lebra Corella.

Elgenidentificado por prime-
ra vez asociado con la percep-
cion total del sabor es el deno-
minado LRRC32, relacionado
previamente con inmunidad, y,
curiosamente, con asmay otras
enfermedades pulmonares.



