Los humanos consumen hasta 120.000
microplasticos cada afno - Mediterraneo - 06/06/2019

DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

Los humanos consumen hasta
120.000 microplasticos cada ano

l La ingesta de agua embotellada o el

uso de algunas cremas también afecta
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ada ano podriamos es-
tar ingiriendo hasta
120.000 particulas de
micropldsticos. Las tra-
zas de estos minudsculos fragmen-
tos de polimero ya han sido ha-
lladas en alimentos como el pes-
cado, el marisco, los azticares
agregados, el alcohol, el agua e
incluso en el aire. Ahora, un nue-
vo estudio publicado ayer en la
revista Environmental Science & Te-
chnology concluye que el consu-
mo inadvertido de estas sustan-
cias estd aumentando a la par
que el abuso de este material.

La investigacién, liderada por
un equipo de la Universidad de
Victoria en Canadd, ha puesto en
comun los resultados de 26 estu-
dios previos en los que se estima-
ba la cantidad de particulas de
micropldsticos halladas en ali-
mentos. Esta informacién fue
posteriormente extrapolada si-
guiendo las ingestas diarias re-
comendadas de estos productos
marcadas por las autoridades sa-
nitarias (2015-2020 Dietary Guide-
lines for Americans). Los datos obte-
nidos apuntan a que cada ciuda-
dano podria estar consumiendo
entre 70.000 y 120.000 particulas
de polimero por ano. El consumo
de agua embotellada podria im-
plicar hasta 90.000 microscopi-
cos fragmentos de pldstico mds.

FALTAN DATOS // Estas cifras, sin
embargo, podrian ser tan solo la
punta del iceberg. Aun faltan da-
tos para evaluar la presencia de
micropldsticos en el entorno, por
lo que los valores obtenidos hasta
la fecha podrian haber sido sub-
estimados. Falta investigar, por
ejemplo, la presencia de estos
compuestos en productos como

fendmeno todavia son desconocidos

" Los efectos sobre la salud de este

H m \ CHORY Y DiAZ, PREMIO POR EL ESTUDIO DE LA CRISIS CLIMATICA

ayudar las plantas a combatir
la crisis climatica las han
hecho merecedoras del Premio
Princesa de Investigacion.

© Los estudios de la
estadounidense Joanne Chory
y la argentina Sandra Myrna
Diaz sobre como pueden

Las dos biélogas han sido
reconocidas por la apertura de
nuevas lineas de investigacion
en torno al calentamiento. RD.
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La OCU sostiene
que las toallitas
no se desintegran

»» La Organizacién de Consu-
midores y Usuarios (OCU) ha
declarado la guerra a las toa-
llitas que se venden como al-
ternativa al papel higiénico y
sus fabricantes sostienen que
se pueden desechar por el va-
ter. Las toallitas para bebés no
son biodegradables, pero ha-
bia dudas respecto al resto.
La OCU analizé las principa-
les marcas de papel higiénico
himedo y concluye que no se
desintegran como el papel.

cereales, verduras, carne de res y
aves de corral. Paralelamente, los
efectos adversos de estas particu-
las microscépicas, capaces inclu-
so de penetrar en los tejidos hu-
manos, sobre los organismos si-
guen siendo objeto de estudio.
El peligro de los micropldsti-
cos no se limita a los efectos ad-
versos asociados con la ingesta de
estos minusculos fragmentos de
polimero. El verdadero riesgo po-
dria estar en las sustancias que
se afiaden a este material para
modificar sus propiedades. «En-
tre los mds de 3.000 compuestos
quimicos utilizados para la fabri-
cacién del pldstico al menos 60
se relacionan con un riesgo para
la salud», argumenta Ethel Elja-
rrat, investigadora del Instituto
de Diagnéstico Ambiental y Estu-

dios del Agua (IDAEA-CSIC).

La toxicidad de estas sustan-
cias, ingeridas en minudsculas
cantidades, no se manifiesta de
un dia para otro. Se trata de un
proceso crénico del que todavia
desconocemos la magnitud. La
razén es que la mayoria de or-
ganismos no son capaces de me-
tabolizar varios de los compues-
tos quimicos asociados a los mi-
cropldsticos por lo que la ingesta
de estos compuestos, aunque en
cantidades microscépicas, perdu-
ra durante toda la vida.

«81, todo esto suena alarmis-
ta. Pero el medio ambiente se en-
cuentra en una situacién criti-
ca», senala Anna Sanchez Vidal,
investigadora del departamento
de Geociencias Marinas de la Uni-
versitat de Barcelona (UB). =



