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Terapias para frenar la ceguera

» Alumnas del master en Biomedicina de la Universidad de Alicante investigan nuevas vias para ralentizar la degeneracion macular
asociada a la edad, la retinosis pigmentaria y la distroglicanopatia »En uno de los trabajos ya han probado el tratamiento en ratones

SOL GIMENEZ

M Frenar enfermedades de la re-
tinacomoladegeneraciénmacu-
lar asociada a la edad, la mayor
causade cegueraenlos pafsesde-
sarrollados, la retinosis pigmen-
tariayla distroglicanopatia, estas
dos tltimas consideradas raras.
Este es el objetivo de tres investi-
gaciones que estdn llevando a
cabo alumnas del master de Bio-
medicina de la Universidad de
Alicante (UA).

LaBiomedicinaes el futuro para
conseguir curarlasenfermedades
neurodegenerativas, incluidaslas
de la retina. «El reto es intentar
comprender las enfermedades
neurodegenerativasyunavezque
se conozean las causas disenar la
base del conocimiento a las far-
macéuticas para que desarrollen
terapias, que pueden ser farma-
coldgicas, génicas o con células
madre que ofrecen una gran es-
peranza hoydfa», explica eldirec-
tor del méster, el catedratico de Fi-
siologfa, Genéticay Microbiologfa
José Martin Nieto.

El catedrético destaca que todos
los Trabajos de Fin de Master son
investigaciones originales en las
quelosalumnostrabajan durante
seis mesesyque después presen-
tananteuntribunal. Y silosresul-
tados son buenos los hallazgos
pueden continuarenhospitales o
centros de investigacion.

Daisy Séez, que investiga en el
departamento del catedratico Ni-
colés Cuenca, ya ha probado en
ratones la terapia y en estos mo-
mentos estdn procesando los da-
tos para comprobar si funciona.
«La idea es evitar que progrese la
retinosis pigmentaria para evitar
quecon el paso deltiempola per-
sona quela padece pierdalavista
por completo. Tenemos ratones
queyanacen conlamutaciondel
genque causalaenfermedadylos
estamos tratando con unas gotas
para ojo seco que ya estdn en el
mercado paraversinosedeterio-
ramdslaagudezavisual», explica.

En un escalén anterior se sittia
la investigacién que lleva a cabo
sucompanera Teresa Benito enla
que prueba «factores neuropro-
tectores con células de una capa
delaretina para tratar de retrasar
elavance dela degeneracién ma-
cularasociadaalaedad. Provoca-
mos dafos en cultivos celulares
para testar estos neuruprotecm-
res y conocer la via por la que ac-
tian». «Buscamos la diana para
que haya menos pérdida celular
en el desarrollo de la enferme-
dady, indica. Si tiene éxito de estos
cultivos celulares se podrfa pasar
a testar la terapia en animales y
después a un ensayo clinico con
personas.

Eltrabajo de Patricia Sabater se
centra en investigaciéon bdsica.
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DISTROGLICANOPATIA

> Su trabajo es de investigacion basica. Su objeti-
VO es conocer mas sobre la parte de la retina den-

trode la distroglicanopatia, una enfermedad rara
que afecta también al cerebro y a los musculos. La
esperanza de vida se limita a los 4 afios de edad.

«EBstamos estudiando el perfil de
la expresion de un protefnay su
posicién en la ruta asociada a la
distroglicanopatfa, una enferme-
dad rara que afecta a los muscu-
los, cerebro y ojos y que limita la
esperanza de vida a los tres afios
de edad», resume Sabater. «Se ha
estudiado mésla parte queafecta
a los masculos y al cerebro, pero
muy poco la de la retina y lo que
queremos es conocer masypoder
as{comparar», anade. Enunafase
posterior se podrfa utilizar la tec-

nologfa CRISPR del investigador
de la UA Francis Mojica para in-
tentar hacer desaparecerlamuta-
ci6n genética del embrién.

Los ochoalumnos matriculados
enelmaster estudian genética, fi-
siologfa, bioqufmica, neurocien-
cia, bioinformatica, farmacologfa,
cultivos celulares y andlisis. Y su
futuro laboral es la investigacién.

En biomedicina el 90% de la in-
vestigacion mundial va dirigidaa
lasenfermedades delsistema ner-
vioso porque «son las menos co-

Teresa Benito
DEGENERACION MACULAR ASOCIADA A LA EDAD

> En suinvestigacion quiere encontrar neuropro-
tectores -moléculas que retrasan la degeneracion-
eficaces y conocer las vias por las que se activan
para servir de hase a terapias que frenen el avan-
cede ladegeneracion macular asociada a la edad.
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nocidasylas queno tienen cura»,
sefiala Martin Nieto. Hablamos de
parkinson, alzheimer, esclerosis
muiltipleyautismo, ademésdelas
enfermedades dela retina. Todas
ellas con origen genético. «El pro-
blema es que una vez que han
muerto las neuronas no hay mar-
cha atrds. Podemos intentar que
no mueran las que quedan o que
la muerte sea mas lentay aquf es
donde se estdn consiguiendo
grandes avances», expone.
«Hace 20 afos no habfa espe-

RETINOSIS PIGMENTARIA

> Estd probando en ratones que han nacido con
la mutacion que causa la retinosis pigmentaria el
efecto de unas gotas para el ojo seco que podrian
retardar el avance de esta enfermedad que suele
aparecer en la adolescencia y acaba en ceguera.

ranzasiunapersonase empezaba
a quedar ciega, hoy si», asegura.

Laretina es «como unasucursal
del cerebro, estd formada por
neuronas. En las enfermedades
degenerativas semuerenlos foto-
rreceptores que envian la infor-
macion al nervio éptico para que
llegue al cerebroy, explica el cate-
drético. Y gracias al tipo de inves-
tigaciones querealizan en biome-
dicina «antes o después consegui-
remosacabar conlas enfermeda-
des genéticas», concluye.



