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M Si en alglin dmbito se puede
aplicarladisyuntiva de ganadores
o perdedores ese es el de la politi-
ca, por mucho que les pese a sus
protagonistas, tan dados a hacer
benévolaslecturas, atin conresul-
tadosclaramente negativos. Delas
elecciones municipales del pasa-
do26demayose puede decir que,
en la ciudad de Castell6, la gana-
dora serfa la socialista Amparo
Marco (que ha pasado de siete a
diez concejales) y que los perde-
dores han sido la candidata del
Partido Popular, Begofia Carrasco
(ha perdido un concejal y se ha
quedado con siete), el candidato
de Compromis, Ignaci Garcia
(quien también ha perdidounode
los cuatro concejales que tenfa) y
el candidato de Podem-CseM-
EUPV, Fernando Navarro (que ha
perdido dos de los cuatro conce-
jales). Ahorabien, tan diffcil puede
resultar sobreponerse al fracaso
como al éxito. El profesor del drea
de Psicologfa Social de la Univer-
sitat Jaume I, doctor en Psicologfa
ymaster en Andlisis Politico, Edgar
Bresé nos dalas claves.

» Saber ganar. El experto senala
que en politica <hay que saber ga-
nar». «Si evidenciamos demasia-
do nuestro poder y lo queremos
poner como barrera, va a generar
unarelaciénnosanaentrelas par-
tes», anade. Breso destaca estaac-
titud, especialmente, enlosproce-
sos de negociacion. «Una de las
claves enlanegociaciénesquelos
negociadores no abusen del po-
der. Es decir, dentro dela negocia-
ciénhaymomentosenlos queuno
o una se va dando cuenta que va
ganandoy quevasacandomucha
distancia ala otra partey, a veces,
cometemos el gran error de que
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relacion no sana entre las partes»

«

puede haber problemas serios de convivenciax
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Analisis. El profesor del drea de Psicologia Social de la Universitat Jaume I, doctor

en Psicologia y master en Andlisis Politico, Edgar Breso, analiza la manera en la que
los politicos y las politicas deben afrontar el fracaso, pero también el éxito, obtenido
en las elecciones municipales del pasado 26 de mayo.

Como digerir el éxito y
el fracaso en la politica

»El experto en politica Edgar Breso destaca la importancia de saber gestionar
los resultados de los comicios en aras de la buena convivencia entre partidos

eso nos haga evidenciar demasia-
donuestro poder, haciendo quela
otrapersonasesepare denosotros
emocionalmente, generando res-
puestasmuynegativas, quealfinal
nos van a perjudicar», explica el
experto en anlisis politico.

Bres6 apostilla que en la politi-
ca, «todossonnecesarios», gobier-
noyoposicion, yafiade que «sino
somos capaces ser conciliadores
y, ademds de demostrar nuestro

Las personas que
rodean a los candidatos
pueden moldear la
realidad e influir
negativamente

éxito, reconocer también la nece-
sidad del oponente, nos puede
costar caro. El PSOE, obviamente
haganadolaselecciones, perotie-
nequemedirbienhastadéndelle-
ga el poder porque puede haber
problemasseriosde convivencia».

» Ante el fracaso. En cuanto al
fracaso, el experto dice que «esta-
mos més preparados paraaceptar
la pérdida de lo que pensamos».

La nueva politica
emerge con lideres
Menos persuasivos y
mas cercanos a la
ciudadania

«

«Creo que, a nivel emocional yen
lapolitica, es masfacil gestionar el
fracaso que el éxito porque el éxito
nos puede dar una percepcion
poco real y ajustada de las cosas,
y nos puede perjudicar. En cam-
bio, elfracaso, alfinal, esunapren-
dizaje. Si lo analizamos técnica-
mente, el fracaso es mucho mas
agradecido porque siempre va-
mosatenerlaoportunidad de de-
mostrarquese hanequivocadoen
su voto. En cambio, en el éxito, se
hacen muchas promesas, y hay
mds posibilidad de no cumplir-
las», apostilla.

P El entorno. El experto también
analiza el entorno delos candida-
tos y su influencia en la toma de
decisiones. «Desde miexperiencia
y por lo que he hablado con can-
didatos de estas elecciones, y de
diferentes opciones politicas, es
que la percepcién que tenfan era
moldeada mucho por el entorno.

Si evidenciamos demasiado nuestro poder y o
queremos poner como barrera, va a generar una

El PSOE ha ganado las elecciones pero tiene que
medir bien hasta donde llega el poder porque
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Las proyecciones que hacensobre
los votos, incluso de votos de los
demads y comparaciones, se ven
muycontaminados por ese entor-
no.Esto puedeser perjudicial por-
que, al final, ese entorno que tii te
generas tan positivo, es bueno
paratubienestar, perotambién, en
cierto modo, es malo porque te
estddando unaconfianza excesiva
entus posibilidades, yesote puede
dar problemas después paraacep-
tarlas derrotas», explica. «Es diffcil
que podamos gestionar bien una
derrota o unavictoria, sinohemos
tomado conciencia de lo que va
pasar», afiade.

» Lapersonalidad. En cuanto ala
personalidad de los politico y las
politicas, Bres6 sefiala que este es
uno de los aspectos que ha cam-
biado, y mucho, desde el 15M.
«Antes, laspersonas queeran can-
didatos o candidatas en los dife-
rentes partidos eran personas que
solfan mantener un estilo muy
propio, personas muyambiciosas,
tenfa una gran capacidad de per-
suasién pero, con la emergencia
delo que se podrifa decir la nueva
politica, es cierto que se ha au-
mentado mucho la representa-
cién politica, es decir, las personas,
cada vez, nos vemos mas repre-
sentadas en personalidadymane-
ras deser conlas personas que es-
tén ejerciendo cargos en la politi-
ca», explica el analista politico.

Para Breso, «yano hacefaltaser
un gran orador, no hace falta ser
una persona con unos rasgos tan
caracterfsticas como antes. Toda-
via los hay pero, hoyen dfa, se po-
drfa hablar de diferentes grupos o
lideres politicos, algunos mds per-
suasivos, unos centrados en el éxi-
to,yotros centradosmasen la cer-
canfa, concluye el profesor.

El fracaso es mucho MES agradecido porque
siempre vamos a tener la oportunidad de

demostrar que se han equivocado en su votos

((A nivel emocional y en la politica, es mds facil
'gestionar el fracaso que el exito porque el fracaso,
al final, es un aprendizajex»
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