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--¢Por qué un posgrado en lac-
tancia materna?

~La UJI apuesta por impulsar la
investigacion y formacién en lac-
tancia materna como medida de
salud. Fl objetivo es dotar al per-
sonal sanitario de una formacién
tedrico-practica actualizada sobre
lactancia materna, basada siem-
pre en la evidencia cientifica.

--¢Qué destacaria de esta forma-
cion especializada?

~E1 Curso de especializacién en lac-
tancia natural, un reto profesional es
pionero en el pafs y cuenta con
profesionales sanitarios de reco-
nocido prestigio nacional e inter-
nacional, como el creador de la
web elactancia.org, José Maria Pa-
ricio, el neonatélogo del Hospi-
tal Joan XXIII, Adolfo Gémez Pa-
pi, ola coordinadora nacional de
IHAN y responsable de la Unidad
de Lactancia en el Hospital Peset
de Valéncia, Maite Herndndez.

La formacién se completa con
la realizacién de prdcticas exter-
nas presenciales, como talleres y
consultas de lactancia en los cen-
tros que tienen convenio con la
UJI, Hospital de la Plana y todos
los centros de su drea, asi como
en grupos de apoyo locales.

El préximo curso académico se
podrd cursar on line y estard reco-
nocido con créditos CERP (Conti-
nuing Education Recognition Points)
para Consultoras Internacionales
de Lactancia Certificadas (IBCLC).
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--¢Qué recomienda la OMS con
respecto a la lactancia natural?

-La Organizacién Mundial de la
Salud recomienda iniciar la lac-
tancia natural en la primera ho-
ra de vida, mantenerla como uni-
ca forma de alimentacién du-
rante los primeros seis meses y
continuar con ella, junto a la ali-
mentacién complementaria, has-
ta los dos aflos como minimo. Sin
embargo, la OMS expone que, en
el ano 2015, menos del 40% de

los lactantes menores de seis me-
ses recibié leche materna como
alimentacién exclusiva. En Espa-
fa esta cifra dista todavia mucho
del indicador de la OMS, situan-
do en un 39% la tasa de lactancia
natural a los seis meses de vida,
en el afio 2017, segin datos del
INE. Por ello, el objetivo del Gru-
po de Investigacién de Enferme-
ria de la facultad de Ciencias de
la Salud de la UJI es impulsar di-
ferentes lineas de investigacién y
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formacién, para contribuir a im-
plementar de manera adecuada
las recomendaciones de la OMS
respecto a la lactancia natural.

--¢Qué temas aborda el curso?

-El curso estd dividido en 16 mé-
dulos que abordan asuntos como
la anatomia y fisiologia de la ma-
ma, las recomendaciones sobre
lactancia natural y la cultura de
la misma o el parto. Ademds se
ahondard en temas como las pos-
turas para la lactancia natural y
colocacién al pecho, y las prdcti-
cas favorecedoras para el mante-
nimiento de la misma. También
se analizard la lactancia natural
en situaciones especiales y los
problemas mads frecuentes rela-
cionados con ella y los problemas
en el bebé. Existe también un mé-
dulo dedicado a la ética y legisla-
cién relacionada con la lactancia
natural y otro a sus redes de sos-
tén. La informacién detallada es-
td en www.fue.uji.esflactancia. =



