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: el programa

que reduce en
un 90% los casos
de acoso escolar

La UA acoge el encuentro de centros que
aplican la Tutoria Entre Iguales en la Comunidad

DANIEL MOLTO ALICANTE
En el ano 2013, el IES Maria Blasco
de Sant Vicent del Raspeig empez6
aaplicar la Tutoria Entre Iguales
(TEI), un novedoso programa de
prevencién del acoso escolar y de
mejora de la convivencia en los
centros educativos, consistente en
convertir a los alumnos méds ma-
yores de cada ciclo en tutores
emocionales de los més peque-
fios. Cinco anos después, el TEI
se lleva a cabo en unos 160 cen-
tros de la Comunidad Valenciana,
muchos de los cuales se dieron ci-
ta ayer en un encuentro en la Fa-
cultad de Educaci6n de la Univer-
sidad de Alicante.

Maria Luisa Romero, profesora
del centro edu-
cativo pionero
de Sant Vicent,
coordina el pro-
grama TEI a ni-
vel autonémico.

LOS DATOS

Conductas sociales.

acaben derivando en bullying.
«Lo cierto es que hay una mejora
generalizada de la convivencia
porque los alumnos se conocen
mejor y se ayudan entre si. Los
pequenos, que han sido tutoriza-
dos en su dia, acaban siendo tuto-
res y el clima del centro cambia
completamentey.

En 2015 la Universidad de Ali-
cante empez6 a hacer una evalua-
cion externa, cuyos resultados se
han publicado en un articulo so-
bre la eficacia del programa TEI
para erradicar el bullying y mejo-
rar el clima en el centro escolar.
En la jornada de ayer se dio a co-
nocer un avance de estos datos,
con encuestas que revelan la mejo-
ra del bienestar
de los alumnos y
la disminucién de
la conflictividad
en las aulas.

Segun subraya

Seglin explica,
en su instituto
contaron con la
ayuda del crea-
dor de esta ini-
ciativa, Andrés
Gonzdlez Belli-
do —quien tam-
bién estuvo pre-
sente ayer en las
jornadas de la
UA- para impar-
tir un curso de
formacion. Des-
de que empeza-
ron a aplicarlo,
apunta Romero,
el clima en el
centro cambi6
radicalmente.
«Lo que se in-
tenta es estable-
cer un vinculo
afectivo, que los
alumnos mas
avanzados sean
una especie de
‘hermano ma-
yor’, que ayuden
a los pequenos y
les den ejemplo
de buenas con-
ductas».

Segtin la evaluacion externa
llevada a cabo por la UA, en los
centros que aplican el TEI
mejora un 18,1% la integracion
social, un 28,2% la
cooperacion entre estudiantes
y un 12,5% la comunicacion
entre las familias y el entorno.

Problemas de conducta.
Este estudio avanza que el
acoso escolar se reduce un
28% en los centros TEl y las

agresiones fisicas en un 52,1%.

Respecto al ciberbullying, la
percepcion que se tiene de ser
victima cae un 28,4%y la de
ser agresor en un 18,3%.

Variables personales y
bienestar. En los centros
TEI la autoestima crece un
8,6%, la percepcion de
ansiedad se reduce en un 16%
y la percepcion de depresion
en un 40%. Todos estos datos
son obtenidos tras encuestas
realizadas el primer aiio de
aplicacion del programa TE|
en los centros educativos.

Romero, una de
las caracteristicas
de este programa
es que no se tra-
baja de forma in-
dividual, sehalan-
do al agresor o a
la victima, sino
que el programa
se centra en el
grupo, cuanto
mas grande sea
este, mejor. «Al
abarcar un am-
plio  espectro
conseguimos que
los malos com-
portamientos de
una persona no
tengan respaldo
por parte de
otras. Al final,
esas conductas
agresivas dejan
de verse como al-
go ‘chulo’ y pasan
a ser reprobadas
por el conjunto
del centro, lo que
va inhibiendo su
aparicion, sin la
necesidad de ac-
tuar directamente

Gracias a su implantacién,
apunta, se erradican en un 90%
los casos de acoso escolar, gracias
sobre todo a la prevencién, por-
que se evita que los conflictos

sobre individuos en concreto».
En opini6n de esta educadora,
el fomento y la promocién de la
empatfa es de suma importancia y
debe incorporarse de forma trans-

versal en el arco educativo de los
menores. «Cuando empezamos el
curso lo primero que hacemos es
una sesion de sensibilizacion con
todo el alumnado, incluso con las
familias. Una de las cosas que tra-
bajamos es la empatia, a través de
videos. Sentir en su propia piel
cudnto puede sufrir una persona
con las actitudes de los demds les
infunde mucho rechazo. Trabaja-
mos también mucho para des-
montar la idea de que un insulto o
un acoso puede ser parte de una
broma o de un juego, haciéndoles
ver que es mucho mas profundo y
doloroso. Cuando finaliza el video
hay un silencio que inunda el au-
lay que es estupendo porque no-
tas como estén asimilando la sen-
sacién de pena y de dolor que
puede sentir una persona acosa-
da. Y eso te prepara, al mismo
tiempo para reaccionar ante una
situacion de acoso».

En Espana, el programa TEI es-
td implantado en més de 1.200
centros, segtin las cifras de 2018
aportadas por los tres grupos de
investigacion sobre su funciona-
miento existentes en Barcelona,
Santiago de Compostela y Alican-
te. Se estima que en Primaria, el
99% de los alumnos solicita ser
tutor o tutora de forma voluntaria
y el 100% del alumnado de Se-
cundaria y de los dos tltimos ci-
clos de Primaria participan en el
segundo afio de implementacién.

Actualmente, se desarrollan
ademds 32 proyectos de Ciudades
TEI (ejemplos son los municipios
alicantinos de Ibi, Xabia y Elche)
en las que estdn también implica-
dos los Ayuntamientos en varias
areas y donde esa formacion e in-
tervencion en la prevencion de la
violencia no se queda dentro de
las aulas.
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