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FUTBOL

LalEscola Albinegra de Porters
jaforma els arquers del futur

La Fundacio Albinegra organitza la primera edicié d’unes jornades de tecnificacio a I'UJI

re—

CASTELLO

ols sentir tota I’emocio
d’estar sota els pals de-
fensant la samarreta del
CD Castellén? Aixo és el
que poden sentir els joves parti-
cipants en la primera edicié de
I’Escola Albinegra de Porters, or-
ganitzada durant aquest mes de
maig per la Fundacié Albinegra.
Es tracta d’unes jornades de
tecnificacié per a porters, ober-
tes i dirigides a jugadors nascuts
de 2004 a 2012 inclos, que s’estan
realitzant en les installacions de
la Universitat JaumeI cada diven-
dres de maig, del dia 10 al dia 31,
en horari de 18.00 a 19.00 hores.
Les sessions estan dirigides pels
técnics de I’Escola Albinegra de
Porters, encarregats d’aplicar en
el futbol base el metode utilitzat
en el primer equip del CD Caste-
116n, amb I'objectiu de poder mi-
llorar aixi la técnica individual
dels participants i viure aquesta
experiéncia albinegra.

GRUPS REDUITS / I’Escola Albine-
gra de Porters de la Fundacié Al-
binegra es fa carrec de totes les
sessions aixi com les d’aula i vi-
deo formatiu. Els porters i porte-
res inscrits en les Jornades de Tec-
nificacié s’organitzen en grups
reduits d’entrenament per a po-
der treballar i aprofundir de ma-
nera individual en els punts a
desenvolupar del meétode.

Els joves porters van iniciar
aquestes activitats el divendres
10 de maig, amb una classe amb
coneixement orellut. L’area de
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»» Els joves porters del campus albinegre van posar amb els seus entrenadors abans d'iniciar la primera sessio de les jornades de tecnificacio.

PREPARACIO

Les classes segueixen
el metode del primer
equip del CD Castellon

porters de la Cantera Albinegra
va dirigir les primeres classes
als joves arquers que van decidir
apuntar-se a les Jornades de Tec-
nificacié. per a millorar i formar
als joves porters.

I’area de porters va valorar
molt positivament I'inici de les
jornades i des de llavors, com
els joves participants, espera
amb ganes tornar a la gespa de
T'universitat cada divendres per
a continuar ensenyant nous con-
ceptes als xiquets.

En les classes es procura pre-
miar I'iniciativa i la creativi-
tat abans que penalitzar 1'error
en la practica, i fomentar
I'aprenentatge per comprensio,
implicant als porters en la re-
flexié perqueé tots milloren. =

»» Els xiquets estan aprenent molt en el campus de la Fundacié Albinegra.




