ecientemente me invitaron a participar en el
‘ Seminario Conversas, coordinado por Rafael
Rivera, para hablar de la ira. Un tema plantea-
‘ do de forma genérica pero que en la charla ter-

-tulia, que es la forma como se estructuran estas
sesiones, dio parahablar del sentimiento de rebeldia con
el que las mujeres afrontan hoyla lucha por sus derechos.
No podiaser de otra manera, dada laactualidad del temay
dado que el auditorio estaba formado mayoritariamente
por mujeres interesadas en la participacién ciudadana,
que son asiduas a este Seminario de Mujeres Grandes que
se celebra mensualmente en el Colegio Mayor Rector Pe-
set de Valencia. Y puesto que siempre he pensado que an-
tes de comenzar un debate hay que definiry aclarar aque-
llo delo que seva adebatir, acud{al diccionario dela RAEy
encontré varios significados. El primero es aquel que refie-
relaira a un sentimiento de indignacién que causa enojo,
mientras que el segundo lovinculaa un apetito o deseo de
venganza. De ahi que se desprenda que las personas irasci-
bles son violentas, cruelesy vengativas. Dicho asf, lairano
es sensata ni aconsejable y, en mi opinién, quienes se com-
portan de forma iracunda demuestran tres tipos de caren-
cias: en inteligencia moral, en habilidad comunicativay en
salud democrética.

En primer lugar, la ira es un exponente de déficit de in-
teligencia moral a la manera como lo argumentaba Aris-
tételes en su Ftica a Nicémaco. Como todo vicio se explica
por lavirtud ala que se opone, el filésofo presentaba la
mansedumbre como el término medio entre dos extre-
mos,por exceso y defecto, que son los vicios. As{por defec-
to de mansedumbre estd la colera o irascibilidad y por ex-
ceso de mansedumbre, estd la sumisién o molicie. La
mansedumbre es pues la virtud que modera la ira, es una
forma de templanza que evita el resentimiento y la violen-
cia hacia quienes no piensan o no se comportan igual que
nosotros. De hecho el filésofo decia que enfadarse es facil
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pero que lo realmente dificil es encolerizarse por un moti-
vo que lo merezca, hacerlo de forma conveniente y enel
momento oportuno. La mansedumbre as{ entendida no
es sinénimo de la humildad que la tradicién cristiana pre-
senta como lavirtud de aguantar con serenidad y fortale-
za el escarnio y las burlas. Recordemos, por ejemplo, que
en el Evangelio de San Marcos se nombra como bienaven-
turados a los mansos. No es este el caso del planteamiento
aristotélico puesto que afirmaba la existencia de iras jus-
tasy necesarias, solo que recordaba la necesidad de acu-
dir ala moderacion para enfadarnos con las causas que lo
merezcan y hacerlo de manera conveniente y en el mo-
mento preciso.

En segundo lugar, la ira es muestra de déficit de inteli-
gencia emocional y habilidad comunicativa. Las personas
que estén instaladas siempre en el conflicto y que a la mi-
nima ocasion, responden con un enfado desproporciona-
do ante el hecho de no ver cumplidos sus deseos, son per-
sonas que tienen poca resistencia a la frustracién y con las
que resulta dificil relacionarse. La mayor parte de los pro-
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blemas de relacién interpersonal son conflictos de comu-
nicacién, donde se producen malentendidos y se pierde el
control. Es evidente que este tipo de personas irascibles
necesitan mejor su capacidad de comunicarse e interac-
tuar con los demas. En este sentido tendriamos la asertivi-
dad como habilidad comunicativa frente a la agresividad y
la pasividad. Cuando no somos capaces de controlar nues-
tro enfado, no sabemos comunicarnos bien pues lo hace-
mos de manera agresiva. Pero también nos comunicamos
mal cuando nos comportamos de manera pasiva y permi-
timos que los demds no nos tengan en cuenta porque nos
ven inseguros y sumisos. Aprender a ser asertivos, a man-
dar mensajes breves, clarosy de manera correcta, defen-
diendo nuestros derechosy sin conculcar los de los demds,
es una muestra evidente de inteligencia emocional y de la
que las personas irascibles carecen.

Finalmente, en tercer lugar, la ira es también un claro in-
dicador de déficit en salud democratica e inteligencia so-
cial. Desde este punto de vista una persona irascible es
aquella que se caracteriza por tener accesos de enfados de
forma desordenaday que puede llegar a sentir 4nimo de
venganza hacia quienes le han enojado, llegando incluso
al fanatismo en defensa de sus ideas politicas y religiosas.
Asi pues, se mire por donde se mire, resulta dificil ser pro-
positivo cuando la ira nubla nuestro capacidad de razonar
y enese climade alteracién emocional apenas se pueden
llegar a acuerdos para garantizar la convivenciay la paz so-
cial.

Ese estado pre-reflexivo sin més, impermeable a cual-
quier razonamiento, es poco eficaz para la estrategia del
activismo feminista. Pero, dicho esto, es cierto también
que la indignacién de las mujeres ha crecido en estos tlti-
mos anos, aflorando en determinadas concentraciones y
manifestaciones, dando visibilidad cada vezmés a la lu-
cha por sus derechos. Por suerte el feminismo es cada vez
més amplio y transversal y sabe que la conquista de los de-
rechos de las mujeres ha sido una tarea costosay dificil y
que se pueden perder en un santiamén. Ante esta situa-
cién larebeldfa feminista vive hoy un momento de efer-
vescencia en la que la razén y la emocién se combinan,
como hasacado ala palestra Teresa Langle de Paz en su
libro La urgencia de vivir. Se trata de una rebeldfa ruidosa
que se ha hecho visible y que sale a luchar por un mundo
mds justo e igualitario. De ahi que exhiba unrostro de in-
dignacién urgentey en situacion cuasi permanente de
enojo para que los actores socialesy los politicos tomen
postura en favor de los derechos de las mujeres. Atin asf,
para muchos la ira de las mujeres sigue provocando des-
concierto puesto que tradicionalmente ha sido una emo-
cién queles hasido vetada. De hecho, enlos roles de gé-
nero la sumisién yla mansedumbre estaban ligadas a una
forma de comportarse femenina, mientras que la virilidad
sevinculaba a poder tener reacciones violentasy coléri-
cas. Esta logica esencialista ademas de ser errénea, resul-
tamuy peligrosa. Ha sido la causante de la normalizacion
delas inercias sexistas y la demonizacion del feminismo.
Pero por fortuna la rebeldia feminista vive un momento
de efervescencia en el que larazényla emocion se combi-
nan sabiamente. Se trata de una rebeldfa estimulante por
una causa justa, que cada vez es masvisible, mas trans-
versal e intergeneracional. Una rebeldia que quiere igual-
dad y no venganza.



