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El suicidio es la segunda
causa de muerte entre
los menores de 30 anos

»Un estudio de la UMH detecta en institutos de la provincia riesgo en el 12,8%
de los alumnos P> Las cifras de quienes deciden quitarse la vida aumentan en
los Liltimos afios y se sittian en 147 en la provincia y 397 en la Comunidad

SOL GIMENEZ

M El suicidio es la segunda causa
demuerteenlaprovinciaentrelos
menoresde3oanos. Unarealidad
silenciada durante afios que preo-
cupaalos expertos puesto que las
cifras van en aumento. El hecho
dequelasemanapasadaunaado-
lescente malaya preguntara en
Instagram sidebfa ono quitarsela
viday que lo consumara después
dequeel 69% desus seguidoresle
respondieran afirmativamente
pone sobrelamesade nuevo este
fenémeno unido al del papel de
las redes sociales.

El catedratico de Psicologia de
laSaludydirector del Grupo Aita-
nadela Universidad Miguel Her-
néndez de Elche, que estudia los
problemas psicolégicos en nifios
y adolescentes, José Pedro Espa-
da, aseguré que «por el momento
no hemos detectado casos de
adolescentes que exponen ideas
suicidas en redes sociales». En su
opinién, el caso de esta menor
«afortunadamente es muy poco
frecuente». No obstante, alerté del
peligro de que adolescentes sean
objeto de acoso o burlas a través
delasredes, lo que puede ocasio-
nar problemasdeautoestima, an-
siedad o depresién entre los jéve-
nes, Y también del riesgo de que
los menores frecuenten foros en
internet en los que se ofrece una
visién del suicidio como libera-
cién o como idea romdntica.

Lainfluencia delas redessocia-
les enlos suicidios de jévenes ain
noestélosuficientementeestudia-
da, peroelInstituto Nacional de Es-
tadistica ofrece los datos de esta
cruda realidad. En 2017, se suici-
daron 397 personasenla Comuni-
dad Valenciana, delas que 25, cer-

v

Las CiFRas

18%

Aumento de casos de un
afioaotro
» La Comunidad Valenciana
ha pasado de registrar 336
suicidios en 2016 a 397 en
2017, tltimo afio en que hay
cifras oficiales.

Llamadas al Teléfono de la
Esperanza con un plan
» De las 1.200 llamadas re-
gistradas por el Teléfono de
la Esperanza relacionadas
con el suicidio el afio pasado,
en 50 detectaron un plan
concreto.

cadel 6%, tenfan menos de 30anos.
Dos eran menores de 15 afios. En
la provincia fueron 147. Elafio an-
terior fueron 336 las personas que
murieron por esta causa en la Co-
munidad, de las que 23 tenfan en-
tre 15y 29 afios y no aparece nin-
guna victima menor de quince
anos. Asf, se convierte en lasegun-
dacausademuerteen esafranjade
edad, por detrds de los accidentes
detrafico, quesellevaronlavidade
37 jovenes menores de 30 afios en
la Comunidad en 2017.

Espada matiza que en Espafa
se registran las tasas de suicidio

mdsbajas de Europa, peroatinasf
sugrupode investigacién hareali-
zado estudios que resultan alar-
mantes. De 221 alumnos de insti-
tutodela provinciaalosquereali-
zaron cuestionarios, el 12,8%
mostraron riesgo de suicidio. El
13,8% presentaba depresién y el
12,4% baja autoestima. La rela-
cién entre depresion, baja autoes-
tima y riesgo suicida «es clara,
afirman enelestudio. Poresoaler-
taban delanecesidad de poneren
marcha programas preventivos
enlos centros escolares, asf como
realizar estudios con muestras
mads amplias para ahondar en la
detecci6n precoz.

Factores de riesgo

En cuanto alos factores de riesgo,
enjévenesyadolescenteslos pro-
blemas familiaresy de parejasue-
len ser las causas mas frecuentes.
Enninos mds pequenos las situa-
ciones de acoso que dan lugar a
indefensién y a depresion son
también situaciones ambientales
que pueden predisponer al suici-
dio, explico este experto.

La depresién es un trastorno
asociado al suicidio, aunque no
todaslas personas que sesuicidan
la padecen. Y en el caso de nifios
y adolescentes es mds dificil de-
tectarla que enlos adultos, alerté
Espada. Puede presentarse por un
trastorno psiquico pero también
en situaciones de maltrato, pro-
blemas graves en casay acoso es-
colar. Por suparte, el coordinador
del teléfono de La Esperanza en
Alicante, German Ricardo, indicé
que el ano pasado cuantificaron
1.200 llamadas relacionadas con
el suicidio. De ellas en unas 50 se
aprecid un plan concreto paralle-

Imagen de una joven que ilustra la situacion en la que se ven frecuentemente

JOSE PEDRO ESPADA. CATEDRATICO DE PSICOLOGIA. GRUPO AITANA UMH

(( Problemas familiares, de pareja 0 acoso
escolar pueden predisponer al suicidios

var a cabo el suicidio y en tres la
persona estaba cometiéndolo en
el momento. Ademads, se han po-
sicionado tanto en Instagram
como el Facebook para prestar
ayuda y ya les llegan peticiones
por estavia, unas 180 el afio pasa-
do. El Teléfono de la Esperanza se
hainvolucrado en el Plan de Pre-
vencién puesto en marcha por la
ConselleriadeSanidad, unodelos
primerosimplantados en Espana.

Plataforma bloqueada

Detectar riesgo de suicidio y de
acosoenlasredessocialespara po-
der atajarlas. Ese es el objetivo de

la Plataforma Life de Prevencién
del Suicidio impulsada por inves-
tigadores informaticos de la Uni-
versidad de Alicante (UA), que en
estos momentos se encuentra en
el aire por carecer de la financia-
ciénsuficiente paraimplantarla. El
investigador principal, José Ma-
nuel Gémez, explica que ya han
probado su porcentaje de éxito,
que alcanza el 74% y que aumen-
tarfa si pudieran continuar con el
trabajo.

«Estd comprobado quelas per-
sonas utilizan ciertas frases o em-
plean ciertas palabrasyquelasre-
des sociales son una fuente muy
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adolescentes acosados, con ansiedad o depresion. INFORMACION

GERMAN RICARDO. COORDINADOR DEL TELEFONO DE LA ESPERANZA

valiosa de informacién puesto
que la mayoria de j6venes las uti-
lizan», asegura.

El sistema que han ideado es
«muylaborioso porqueelsistema
tiene que aprender para después
poder detectar los mensajes de
riesgo y se necesitan muchas
muestras. Ademas, lohacemosen
espafiolyeninglés paraabarcara
mads poblaciény, afiade Gomez.

Durante dos afios contaron con
financiacién de la Fundacién
BBVA, pero se corté el afio pasado
y estan parados desde septiembre
pasado.«<Hemosvueltoapediresa
ayuda pero atin no han resuelto la

En un ano hemos recibido 1.200
llamadas relacionadas con el suicidioy

convocatoria, También hemos so-
licitado algtin proyecto europeo
pero no ven clara suimplantacién
Y nos aconsejan que sea una em-
presa privada la que financie el
proyectoyen eso estamos perono
es facil porque nosotros somosin-
vestigadores, no expertos en mar-
keting»,indica Gémez. Ademds, la-
menta que el proyecto, que podria
ayudaramilesde personasentodo
elmundo, no salga adelante cuan-
do sélo queda un paso mds antes
depoderimplementarlo. «Elsiste-
ma respeta el anonimato y podria
permitir ponerse en contacto con
la persona en riesgo», concluye.




