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Un estudio demuestra que es mas eficaz
operar de cataratas los dos ojos ala vez

»La investigacion de una oftalmdloga del Hospital de Sant Joan concluye que la intervencion no conlleva mas
riesgos de infecciones, ahorra costes y evita a los pacientes tener que pasar una segunda vez por el quiréfano

PINO ALBEROLA

M Sin tener que pasar por quirdfa-
nodosveces. Unainvestigaciénlle-
vadaa cabo por Paz Orts, oftalmo-
loga del Hospital de Sant Joan, ha
puestode manifiesto que tiene mds
ventajas operar las cataratas delos
dos ojos en el mismo acto quirtir-
gico. Actualmente, en la mayorfa
dehospitales seintervienealos pa-
cientes de un ojoy tras unos dias o
unassemanasse eliminala catara-
ta del segundo ojo. La tesis de la
doctoraOrtssealz6 recientemente
con el Premio Extraordinario de
doctorado, otorgado porlaUniver-
sidad Miguel Herndndez (UMH)
de Elche.

Parasutrabajo, la profesional del
Hospital de Sant Joan conté con
unamuestrade 120 pacientes. Ala
mitad se les intervino de los dos
ojos en el mismo dia (cirugfa bila-
teral simultédnea) y a la otra mitad
endiasdistintos. Atodosellosseles
operd de cataratasyselesimplanté
una lente intraocular multifocal.

En el trabajo se analizaron dis-
tintos pardmetros. «Lomésimpor-
tante es que vimos que los resulta-
dos clinicos en ambos casos eran
los mismos, en cuanto a vision y
graduaciony, senala Orts. Tradicio-
nalmente se ha pensado que era
mejor espaciar las operaciones de
cataratas para reducir el riesgo de
infecciones en los dos ojos, «pero
enrealidad este riesgo es infimo»,
sostiene la oftalméloga del Hospi-
tal de Sant Joan. Otro de los argu-
mentos esquecon unasegundain-
tervencion se puede ajustar mejor
la lente intraocular y subsanar asi
posibles errores de la primera in-
tervencion, «perosehavistoquela
mejora puede llegar a ser de 0,2
dioptrias, lo cual clinicamente es
insignificante».

En el trabajo de Paz Orts tam-
bién se ha medido la satisfaccion
delos pacientesy esta era mas ele-
vada en el caso de los enfermos a
quienes se operaba delos dos ojos,

La oftalméloga Paz Orts, en uno de los quiréfanos del Hospital de Sant Joan. piLr CORTES

«porelhecho denotenerque pasar
dos veces por quir6fano».
También se han estimado los
costes directos e indirectos de las
dos modalidades de intervencién.
El trabajo concluye que Sanidad
ahorrarfa més de 300 euros por
cada paciente, teniendo en cuenta
quesereducirfa el niimero de con-
sultas y el tiempo de quiréfano.
Como media, operar de un ojo lle-
va unos 45 minutos y 6o si son los
dos. 15minutos menos de quiréfa-
no que permitirfan intervenir en
unmismotiempoaochopacientes
en lugar de seis. Por contra, no se
produce ahorro en cuanto a mate-
rial quirtirgico, «ya que cuando se
opera de manera simultdnea, cada

120

Pacientes que han partici-
pado en el estudio
» La tesis ha tomado como
muestra dos grupos de 60
pacientes. Uno de ellos fue
intervenido de forma simul-
taneay otro espaciado.

ojo se aborda de forma indepen-
diente. El cirujano vuelve alavarse
yemplea material nuevo». La me-
dicacién también es tinica para
cada ojo pese a que hayan sido
operados al mismo tiempo. S{ hay
ahorro en cuandoacostesindirec-
tos, yaquelos pacientesysusfami-
liares necesitarian de menos bajas
laboralesy, ademds, se ahorrarfan
en otros conceptos, como el en
transporte.

A la luz de estos resultados, el
servicio de Oftalmologia del Hos-
pital de Sant Joan estaria conside-
rando la opcién de intervenir a los
pacientes de cataratas de los dos
ojos en el mismo acto quirtirgico,
comoyase hace enalgunas comu-

nidades auténomas. Eso sf, los cri-
teriosdeseleccién delos pacientes
deben ser muy estrictos. «<Deben
serpersonassanas, porqueel tiem-
podela cirugfa es mayor. Ademds,
las cataratas no pueden ser com-
plejas, para evitar riesgos en lasin-
tervenciones, explica Orts.

Para el estudio se emplearon
lentes intraoculares multifocales,
que actualmente no estdn finan-
ciadas por Sanidad, que subven-
ciona las monofocales. «Con el
ahorro de costes se podria consi-
derarsubvencionar estaslentes, ya
que son mucho mejores para los
pacientes, que no se tienen que
gastar dinero en gafas para ver de
cerca, senala la especialista.




