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La UJI divulga su proyecto contra
la demencia «Musicas parala vida»

» La agrupacion pretende favorecer la calidad de vida de las personas con alteraciones de la memoria

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

B El proyecto de investigaciéon
«Miisicas para la vida», coordi-
nado por la profesora de la Uni-
versitat Jaume I (UJI) de Castelld
AnaM. Vernia, se desplazéel pa-
sado 9 de mayo a la residencia
Hogar Virgen del Lledé de las
Hermanitas delos Ancianos De-
samparados de Castellé, para
ofrecer uno de los conciertos
programados dentro de esta ini-
ciativa que tiene como objetivo
luchar contra la demencia y fa-
vorecer la calidad de vida de las
personas que la sufren.

Tal como informaron fuentes
delauniversidad, dieciocho can-
ciones de diferentes épocasy es-
tilosinundaronlamemoriadelos
participantesyfueroninterpreta-
das de manera fluida, pero conla
dificultad que suponememorizar
tantas letras, ritmos, tonalidades
y otras consignas musicales. Un
repertorio que activd alos asisten-
tes de esta residencia, quienes
disfrutaron de sus aplausosritmi-
cos y sus coros improvisados.
Todounespectaculo desocializa-
cidn, inclusién y activacion de la
memoria, objetivos que persigue
este proyecto. Desde laresidencia
valoraron con gran estima la ac-
tuacion del coro, sus objetivos y,
sobre todo, los beneficios que les
aportan este tipo de acciones.

Cabe senalar la colaboracién
de la Real Hermandad de Vete-

ranos de las Fuerzas Armadasy
de la Guardia Civil de Castell6,
cuyo tnico fin es el voluntariado,
que a través de la coordinacién
de José Maria Molés, llevd a cabo
toda la gestion entre el proyecto
ylaresidencia.

«Musicas para la vida» es un
proyecto que nace de la necesi-
dad de atender a un colectivo
creciente en el mundo, como son
las personas que sufren algtin

tipo de demencia. Actualmente,
el proyecto se desarrolla en la
sede de la asociacidn de jubila-
dos ypensionistas ]’Alcalatén de
I'Alcora, presidida por Francisco
Esteban Molina, quien ha acogi-
do con graninteréslainiciativay
apuesta por su continuidad, y
también cuenta con el apoyo del
Ayuntamiento de la localidad.
Asf, cada lunes por la tarde en
esta asociacion, mdsica, palabra,

expresion corporal, psicomotrici-
dad y emociones se combinan
para luchar contra la demencia.
Ademds, los participantes llevan
sus trabajos musicales a los dife-
rentes centros de la provincia de
Castell6, como unaformamadsdel
trabajo memoristico, psicomotriz
ydeautoestimaquellevanacabo,
no solo para ellos mismos, sino
también para quienes participan
como publico activo.



