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FORMARSE EN VERANO

Universidades abiertas

por vacacione

En verano las instituciones académicas
ofertan cursos de tematicas diversas,
de corta duracion y mas econdomicos

a estudiantes locales y extranjeros

GEMMA MARTI

a oferta de cursos de verano

es inabarcable. Universida-

des, escuelas de negocio y

otros centros e institucio-

nes apuestan por no cerrar

durante las vacaciones y ofrecer cursos
de corta duracion de todas las tematicas:
desde el movimiento #meToo al uso de
los cannabinoides, pasando por el ero-
tismo y hedonismo del vino, Joan Brossa
o el derecho, la politica y las relaciones
internacionales, entre otras propuestas.
“Formarse durante las vacaciones pue-
de convertirse en algo extremadamente
positivo y gratificante. Puede ser el mo-
mento para dedicarle unas horas al dia
a un tema que realmente nos interese,
profundizar en un hobby o adquirir unos
conocimientos que nos permitan mejorar
profesionalmente”, apunta Elvira Gomez,
pedagogay consultora, quien afiade: “Ade-
mads, este tipo de formacion tiene unas
caracteristicas particulares ya que, en ge-
neral, su duracién es mds corta, son cur-
s0s mds econdomicos y los alumnos suelen
acudir al aula mas motivados y relajados,
sin presiones, lo que hace que el ambiente
sea mds distendido y ameno”. Para Jordi
Vila, coach y responsable del mdster en
Desarrollo directivo, inteligencia emo-
cional y coaching de EAE, “durante las
vacaciones o, si se hace horario intensivo,
en las tardes libres, la persona suele estar

SELECCION DE PROPUESTAS

“Crisis migratoria
en el Mediterraneo”
ELS JULIOLS DE LA UB

“Crisis migratoria en el Mediterraneo” es
el titulo del curso inaugural de esta nueva
edicion de Els Juliols de la UB. Se impartira
el 18 de junio, contara con la participacion
de Producciones del Barrio, que realiza
semanalmente el programa Salvados de
La Sexta y en octubre de 2016 presentd

su documental Astral sobre la labor de la
oenegé Open Arms y el rescate de perso-
nas en el Mediterraneo. El curso también
contara con la participacion de activistas de
Open Arms y de migrantes, que relataran
su experiencia.

[PARA TODOS T
LOS PUBLICOS]

Els Juliols de la UB es una de las pro-
puestas que funciona con éxito desde
hace mds de dos décadas. Se trata de
cursos multidisciplinares abiertos a
todos los publicos —para participar no
hay gue cumplir ninguin requisito— que
se imparten, principalmente, en el
Edificio Histdrico de la Universitat de
Barcelona durante tres semanas (este
aio del 1 al 19 de julio). El programa
de 2019 ofrece mas de ochenta cursos
y, como ya se hizo en la edicion pasa-
da, una veintena de ellos se dirigen
especialmente a pablico profesional y
tienen una duracién mas corta. Tratan
temas de actualidad como, por ejem-
plo, las crisis migratorias en el Medite-
rraneo, las politicas del desconcierto:
del Brexit a Bolsonaro o el origen del
fact-checking en Espana.

La Universitat d’Estiu de Lleida tam-
bién tiene una larga trayectoria en

la organizacidn de cursos de verano.
Este aiio llega a su 262 edicidn con 65
cursos —dos semipresenciales y ocho
virtuales— de diversos ambitos, como
salud, educacion, historia, gestion del
patrimonio, teatro, misica y energia,
entre otros. De los cursos, la mitad se
impartiran en su sede de Lleida.

mids descansada, va al curso mas predis-
puesta a recibir y asimilar la informacién.
Ademas, los programas de verano son mas
cortos, lo que permite encarar el curso
con mds ganas, pues el alumno sabe que lo
terminard en poco tiempo”.

EN QUE FORMARSE

Maurici Rolo, director ejecutivo de la
Summer School de Esade, considera
interesante destinar una parte de las

vacaciones al aprendizaje de idiomas, a
poner en practica las denominadas soft
skills (trabajo en grupo, habilidades co-
municativas, resolucion de problemas,
autoconfianza...) y a conocer metodolo-
gias docentes diferentes a las habitua-
les. “En definitiva, a que el alumno sal-
ga de la zona de confort”, remarca este
experto, quien subraya la importancia
de enriquecer el curriculum durante las
vacaciones.

“Del haiku japonés
al microrrelato”
FUNDACIO UDG

La Fundacié Universitat de Girona:
Innovacid i Formacid ofrece del 25 al 27
de junio el curso “Del haiku japonés al
microrrelato” de 20 horas. Las sesiones se
impartiran en el Parc Cientific i Tecnologic
de la UdG y permitiran profundizar en los
géneros literarios que fan desde la lirica a
la narrativa, conocer las raices culturales y
literarias del haiku, estudiar la influencia
de los haikus en la literatura hispanoa-
mericana, interpretar los mensajes que
se transmiten a través de los proverbios y
crear haikus, proverbios y microrrelatos.

“El arte de la produc-
tividad sin estrés”
UNIVERSITAT DE LLEIDA

Del 15 al 18 de julio, el centro cultural

Les Monges de La Seu d’Urgell acogera

el curso “El arte de la productividad sin
estrés” (de 20 horas lectivas), donde se
explicard cémo gestionar la relacién entre
productividad y estrés, cémo organi-

zarse y mejorar los habitos personales.
Los participantes podran descubrir las
herramientas utilizadas por algunos de los
referentes internacionales en el ambito de
la productividad, como Stephen R. Covey,
David Allen, Robin Sharmpa, Takashi
Harada y Norma Bodek.

»

www.juliols.ub.edu

»

www.fundacioudg.org

estiu.udl.cat

“Descifrando enigma:
bioinformatica”
UNIVERSITAT DE VIC

La Universitat de Vic organiza el 4 de julio

el curso “Descifrando enigma: bioinforma-
tica en las aulas”, que busca impulsar la
bioinformatica en el dmbito de la educacién
secundaria y bachillerato. La bioinformatica
es la aplicacion de |a estadistica y la com-
putacién para la resolucién de problemas
bioldgicos y médicos, como seria el estudio
de enfermedades genéticas. En los tltimos
anos se ha convertido en una disciplina
estratégica en la bisqueda biomédica y en
ambitos profesionales como el farmacéuti-
co, el biotecnoldgico o el agroalimentario.
»

www.uvic.cat
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Las universidades y centros publicos
y privados apuestan por ofrecer cursos
para preuniversitarios (estudiantes de
los Ultimos cursos de ESO, bachillerato
y ciclos formativos) y universitarios. “En
el caso de los cursos para preuniversita-
rios, el objetivo es acercar al estudiante
a los contenidos de nuestros grados (Bu-
siness y Derecho) de una forma amena
y aplicando nuestra metodologia, en un
espacio corto de tiempo, mientras que
en los cursos universitarios lo que pre-
tendemos es acercar al estudiante a los

EN LOS CURSOS DE VERANO
LOS ALUMNOS PUEDEN
CONOCER NUEVOS CENTROS,
OTRAS METODOLOGIAS Y SALIR
DE SU ZONA DE CONFORT

contenidos de nuestros madsteres. En
ambos las sesiones se imparten en inglés
por parte de nuestro profesorado”, ex-
plica Lydia Ros, directora académica de
la Summer School de Esade. Ademads de
las sesiones académicos, Esade también
incluye visitas culturales y a empresas
como parte integral de la oferta formati-
va. “Las visitas a empresas permiten co-
nocer el entorno empresarial y dialogar
con sus responsables”, subraya Rolo.

La Universitat Autonoma de Barcelo-
na también organiza sus cursos de ve-
rano, los International Summer Term,

Estudiantes de Esade
durante una de las
sesiones de su Summer
School. £sADE

impartidos en inglés y en los que se ofre-
cen asignaturas de grado de diversos
ambitos. Los cursos son intensivos —60
horas repartidas en tres semanas- y los
estudiantes pasan todo el dia en el cam-
pus. Otra opcion es la que ofrece la Uni-
versidad Pompeu Fabra con su Trimes-
tre de Verano, una oportunidad para los
estudiantes de la UPF para avanzar en
sus estudios durante los meses de julio
y septiembre, y para personas externas a
la universidad para conocer la docencia
de la UPF en un ambiente internacional.

EXPECTATIVAS ALTAS

Las expectativas de los estudiantes va-
rian en funcion del curso seleccionado y
de la universidad o centro que lo impar-
te. En el caso de Esade “los estudiantes
llegan con una expectativas muy altas y
esperan conocer Esade, nuestra metodo-
logia docente, recibir una formacion de
calidad y tener un primer contacto pro-
fesiona”, explica Maurici Rolo.

Vila también destaca que cada vez es
mayor la colaboracién e intercambio en-
tre universidades de prestigio que consi-
deran un plus que sus alumnos conozcan
otras culturas y se abran a los conoci-
mientos que ofrecen otras instituciones
de rango similar.




