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El trabajo como causa
delaadiccion al alcohol,
el tabaco ylos farmacos

» La Universitat Jaume |
acoge una jornada sobre las
adicciones en etapas
prelaborales y laborales

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO
B Elpresidente de Patim, Francis-
co Lépez, indicé ayerenlajornada
«Las adicciones en etapas prela-
borales y laborales» organizada
por el sindicato UGT con la cola-
boracién de la Universitat Jaume I
(UJ1) de Castell6 que muchas de
las situaciones de vulnerabilidad
ante las adicciones estdn relacio-
nadas con el modelo y estructura
dela sociedad actual, con proble-
mas tan graves como la pobrezay
la carencia de trabajo que llevan a
una situacién de marginalidad.
Lépezexplicé quelavulnerabi-
lidad enlosjévenesse produce ha-
bitualmente porla carenciade ex-

pectativas, laimpulsividad, la timi-
dez, la falta de afectos o las situa-
ciones de estrés. El soci6logo ase-
gurd que «hay que individualizar
la vulnerabilidad, pero sin perder
de vista la totalidad del grupo» e
insistié en que la vulnerabilidad a
las adicciones aumenta propor-
cionalmente a las situaciones de
riesgo a que nos exponemos.

Por su parte, la profesora Mar-
garita Miharro presentd la gufa
«J6venes, riesgo de adiccionesyel
transito del entorno educativo al
trabajo» queincluye cifras, conse-
cuencias y efectos de las adiccio-
nes, y otros aspectos. Minarro ex-
plicé que ha augmentado el con-
sumo del tabaco y el cannabis y
queentrelascausasdelasadiccio-
neslaborales estd la organizacién
del trabajo, las tareas del lugar o el
ambientelaboral.

Losespecialistas que han parti-
cipado enla jornada han incidido

enlaimportanciadelaprevencion
delasadiccionesyenlanecesidad
deabordarlosaspectos que hacen
mads vulnerables a las personas
para disminuir su vulnerabilidad.

La mesa «Drogodependencias
yadicciones en etapas prelabora-
les» moderada por el vicedecano
del Grado de Turismo, Jaume Llo-
rens, cont6 conlaparticipacién de
Julio Abad Sorribes, profesor de
Psicologfadela UNEDy miembro
de la ONG de prevencidn y trata-
mientodeadiccionesPatim; Fran-
cisco Lépez, profesor de Sociolo-
gfadelaUJlypresidente de Patim;
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yMargarita Minarro, profesora de
Derecho del Trabajoyde la Segu-
ridad Social de la UJI.

En la primera intervencion, Ju-
lio Abad, insistié que una adiccién
«le puede pasaracualquier perso-
na» y aunque actualmente pasa
mas desapercibida, hay un mayor
nimero de personas que partici-
panentratamientos. Abad insistio
enlanecesidad que cada uno sea
conocedor de los aspectos o cam-
pos en qué es mas susceptible y
sea capaz de establecer limites
«hay que ser conscientesyno caer
en la trampa» porque «podemos

llevar unavidasaludablesise con-
trolax, dijo. El psic6logoindicé que
hayunaumento delosfactores de
riesgo, por eso esimportante el fo-
mentodela prevencién, mediante
factores de proteccién como los
valores ola educacién.

Durantelainauguracién, larec-
tora de la UJI, Eva Alcén, afirmé
que «la universidad estd obligada
aformar a la ciudadanfa» por eso
«se tiene que trabajar més en el
temade la prevencion delasadic-
ciones» porque «la autonomfa
personal y la libertad no se en-
cuentran ensituacionesde drogo-
dependencia o adicciones» y «es
necesaria una cultura de preven-
cién».

La delegada del gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas,
Azucena Martin, explicé que el
plan, en funcionamiento desde
1985, ha tenido un papel esencial
en la prevencién y que dentro de
las encuestas bianuales que se re-
alizan se incluye un médulo de
preguntas(cadaseis afos)coordi-
nado con la representacion sindi-
cal y la patronal que detecta las
tendencias del consumo y las
creencias en el ambito laboral y
quemostrabaunmayor porcenta-
je de consumo de tabaco, alcohol
y psicofdrmacos.



