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Los expertos
insisten en

la UdJl enla
prevencion de
las adicciones

CASTELLON
Los especialistas que participa-
ron ayer en la jornada ‘Las
adicciones en etapas prelabora-
les y laborales’ organizada por
el sindicato UGT con la colabo-
racion de la Universitat Jaume
I de Castellon y financiada por
el Ministerio de Sanidad, Con-
sumo y Bienestar Social, inci-
dieron en la importancia de la
prevencion de las adicciones y
en la necesidad de abordar los
aspectos que hacen més vulne-
rables a las personas para dis-
minuir su vulnerabilidad.

Lamesa ‘Drogodependencias
y adicciones en etapas prelabora-
les’, moderada por el vicedecano
del Grado de Turismo, Jaume
Llorens, contaron con la partici-
pacion de Julio Abad, profesor
de Psicologia de la UNED y
miembro de la ONG de preven-
cién y tratamiento de adicciones
Patim; Francisco Lopez, profesor
de Sociologia de la UJly presi-
dente de Patim; y Margarita Mi-
narro, profesora de Derecho del
Trabajo y de la Seguridad Social.

En la primera intervencion,
Abad insistié en que una adic-
cién «le puede pasar a cualquier
persona» y aunque actualmente
pasa mas desapercibida, hay un
mayor nimero de personas que
participan en tratamientos. Abad
subray6 la necesidad de que ca-
da uno sea conocedor de los as-
pectos 0 campos en qué es mas
susceptible y sea capaz de esta-
blecer limites «hay que ser cons-
cientes y no caer en la trampa»
porque «podemos llevar una vida
saludable si se controla».

El psicélogo informé que hay
un aumento de los factores de
riesgo, por eso es importante el
fomento de la prevencién, me-
diante factores de proteccién co-
mo los valores o la educacion.

SOCIEDAD ACTUAL
A continuacién, el presidente
de Patim, Francisco Lopez, ar-
gumenté que muchas de las si-
tuaciones de vulnerabilidad es-
tan relacionadas con el modelo
y estructura de la sociedad ac-
tual, con problemas tan graves
como la pobreza y la carencia
de trabajo que llevan a una si-
tuacion de marginalidad.
Lépez explicé que la vulnera-
bilidad en los jévenes se produ-
ce habitualmente por la caren-
cia de expectativas, la impulsi-
vidad, la timidez, la falta de
afectos o las situaciones de es-
trés. El sociélogo asegur6 que
«hay que individualizar la vul-
nerabilidad, pero sin perder de
vista la totalidad del grupo».



